...: Informacja turystyczna ::..

LAZY - nadmorska miejscowos$é wypoczynkowa i kgpielisko
z szerokg plazg potozone na Wybrzezu Stowinskim, od 2023
roku w gminie Sianéw, u wschodniego kranca jez. Jamno.
Wokét taz rozcigga sie obszar chronionego krajobrazu,
zwanego Koszalinskim Pasem Nadmorskim oraz Natura
2000 Jeziora Bukowo. Po raz pierwszy miejscowos¢ zostata
wymieniona w uposazeniu koszalinskich cysterek z 1278 r.
jako stara osada rybacka. Klasztor czerpat dochody
z miejscowej karczmy, posiadat tez prawo potowu sSledzi od
Uniescie po tazy. Obecnie miejscowos¢ ozywia sie w okresie
letnim, kiedy to do licznych osrodkéw wczasowych
i pensjonatéw zjezdzajg turysci.

W okolicy najwigksze w Polsce stanowisko mikotajka
nadmorskiego na mierzei jeziora Bukowo. Jest to najbardziej
znana roslina wydmowa z rodziny selerowatych. Od
potudniowego wschodu zabudowa sasiaduje z rezerwatem
torfowiskowym tazy, utworzonym w 2007 r. na obszarze
o pow. 220,1 ha, ciggnhgcym sie az po jezioro Bukowo.

JEZIORO BUKOWO - jezioro przybrzezne na Wybrzezu
Stowinskim. Kilka tysiecy lat temu byfla to zatoka Morza
Baltyckiego, ale na skutek ditugotrwatego dziatania fal
morskich, prgdow i wiatrow zostata odcigta od morza
piaszczystg mierzejg. Wody jeziora Bukowo sg pofgczone
z Morzem Baltyckim poprzez kanat Szczuczy w odlegtosci
5 km od Dagbek w kierunku Dabkowic, przez ktéry w czasie
sztorméw przedostaje sie stona woda, dzieki czemu
zasolenie wzrasta do 3%. Brzegi porasta cenna nadmorska
roslinnosc¢, np. rokitnik. Niskie zarosniete szuwarami brzegi
sg ostojg i legowiskiem wielu gatunkoéw ptactwa wodnego.
Powierzchnia zwierciadta wody wynosi ok. 1700 ha. Obszar
Bukowa wraz z jego nadbrzezem zostat objety strefg ochrony
uzdrowiskowej Dgbki.

DABKI - najwieksza miejscowos¢ wczasowo - kapieliskowa
o statusie uzdrowiska w gminie Dartowo. Potozona na mierzei
miedzy Baltykiem a jeziorem Bukowo. Posiada specyficzny
mikroklimat charakteryzujgcy sie duzym nastonecznieniem
oraz zawarto$cig w powietrzu morskiego aerozolu i jodu,
co stwarza bardzo dobre warunki do dziatalnosci sanatoryjnej
w zakresie leczenia drég oddechowych. Zlokalizowanych jest
tutaj 18 osrodkéw wczasowych i kolonijnych, liczne pola
biwakowe, obozowiska, kwatery prywatne, pensjonaty.
Bardzo dobrze rozwinieta sie¢ placéwek gastronomicznych i
handlowych.

; KOSZALINSKI SZLAK NADMORSKI, nazywany

inaczej Battyckim lub Btekitnym, stanowi fragment
miedzynarodowego, dtugodystansowego szlaku pieszego
E9, ktory zaczyna sie w Portugalii a korniczy w Estonii. Catos¢
Swiatowej trasy ma dtugo$¢ 4500km, diugos¢ Polskiego
odcinka to 377,8 km i przebiega on od Swinoujécia do
Zarnowca. Koszalinski odcinek ma 102 km i przeznaczony
jest gtébwnie dla pieszych. Mozna go réwniez przemierzy¢
rowerem, aczkolwiek czes¢ szlaku, np. miedzy Dzwirzynem
a Kotobrzegiem lub miedzy tazami a Dgbkowicami, biegnie
przez piaszczyste plaze wybrzeza Morza Battyckiego.

...:0dznaka Turystyki Pieszej PTTK::..

D
il &
' ' E checania spoteczenstwa do
uprawiania turystyki pieszej

nizinnej, poznawania kraju ojczystego, jego przeszitosci,
wspotczesnego dorobku, kultury, piekna krajobrazu i przy-
rody. OTP mozna zdobywac¢ jedynie na obszarze Rzeczypo-
spolitej Polskiej. Mozna jg zdobywaé od 6 roku zycia na wy-
cieczkach pieszych — zaliczajgc 1 punkt za 1 km, jak réwniez
zaliczajgc punkty dodatkowe za zwiedzanie miejscowosci
okreslonych w regulaminie. Trasa wycieczki (rajdu) powinna
by¢ szczegdtowo wpisana do Ksigzeczki Wycieczek Pieszych
z podziatem na odcinki dzienne i poswiadczona przez, np.
Przodownika Turystyki Pieszej PTTK, przewodnika turystycz-
nego, nauczyciela lub instruktora harcerskiego czy kierow-
nika wycieczki.

(w skrécie OTP) jest odznakg
ustanowiong w 1952 roku
i nadawang przez Polskie To-
warzystwo Turystyczno-Kra-
joznawcze (PTTK) w celu za-

Odznaka posiada kilka kategorii i stopni:

e Siedmiomilowe Buty: srebrne i zlote — odznaka dla
dzieci do 10 lat,

e popularng,

e mata: brazowa, srebrng i ztota,

e duza: srebrng i ztota,

o ,Zawytrwatos¢ w Turystyce Pieszej” w trzech stopniach,

e OTP ,Dla Najwytrwalszych” w trzech stopniach.

...: Zapraszamy na nastepne rajdy ::..
18 marca 2023 r.
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... Celerajdu ::..

e Poznanie urokéw przyrodniczych i turystycznych okolic Ko-
szalina - gminy Sianéw i Dartowo.

e Zdobywanie punktéw na odznaki turystyczne: Odznaka Tu-
rystyki Pieszej, Turysta Przyrodnik oraz regionalnych.

o Upowszechnianie turystyki kwalifikowanej jako aktywnego
wypoczynku po szkole i pracy.

... Patronat medialny ::..
e Polskie Radio Koszalin
...: Organizator ::..

Oddziat  Koszalinski PTTK, ul. Dworcowa  4/4,
tel. 94 342-46-41, oddzial@koszalin.pttk.pl

...: Wspétpraca ::..
Szkota Podstawowa im. Ratownikdow Morskich w Dgbkach
... Kierownictwo ::..

Radostaw Brzezinski
Ewa i Marek Kubiak

Komendant rajdu:
Prowadzenie trasy:
Konkurs krajoznawczy:  Radostaw Siegieda
Konkurs plastyczny:
Wolontariusz WOSP:

Hania Siegieda i Ewa Kubiak

Dorota Jozkow

...> Termin i trasarajdu ::..

Rajd odbedzie sie w sobote 04 lutego 2023 r. na trasie pie-
szej Lazy - Dabki - ok. 10 km. Trasa rajdu nie jest petla.

... Ramowy program ::..

godz. 8.45 — zbiérka uczestnikow w Koszalinie na parkingu
przy Szkole Muzycznej w Koszalinie

godz. 9.00 — Wyjazd autokarami na start trasy. Wyjscie na
trase pieszg.

godz. 13.00 — Na mecie goracy positek (zupa), konkursy.
godz. 14.45 - Podsumowanie i zakonczenie rajdu,
wreczenie odznak, nagréd i dyplomow. Powrdt autokarami do
Koszalina — parking przy Szkole Muzycznej — przyjazd
ok. godz. 15.15.

Na mecie rajdu bedg domowe wypieki.
W trakcie rajdu Dorota bedzie zbierata na WOSP.
Warto wzig¢ kilka ztotych w drobniakach.

...: Zgtoszenia ::..

Zgtoszenia nalezy dokona¢ do dnia 01.02.2023 r. do godz.
17.00. Warunkiem udziatu w imprezie jest wptata na rzecz sa-
morealizacji imprezy. Grupy szkolne prosimy o rezerwacje te-
lefoniczng miejsc do wtorku 31.01.2023. Zgtoszenia i wplat
mozna dokona¢ w biurze Oddzialu w Koszalinie przy
ul. Dworcowej 4/4, tel. 94 342-46-41 - poniedziatek (12.00-
16.00), wtorek (16.15-17.30), Sroda (12.00-17.00).) lub prze-
lewem na konto: 20-2030-0045-1110-0000-0315-5640
BNP Paribas Bank Polska S.A, jednoczesnie nalezy przesta¢
potwierdzenie wpfaty na email: oddzial@koszalin.pttk.pl

Telefony, smsy poza godzinami pracy biura:

607 353-182, 510 155-516 lub email

czionkowie PTTK
z optacong sktadka

27,00 zt

pozostali uczestnicy

32,00 zt

cztonkowie PTTK
z wlasnym transportem

11,00 zt

Uczestnicy z wikasnym
transportem

16,00 zt

jeden rodzic, ktory przyjdzie z dwojkg dzieci,
ptaci 5 zt mniej

W grupach szkolnych zwolniony z opftaty jest 1 (jeden)
opiekun przypadajacy
na kazde petne 10 zgtoszonych oséb,
np. 10+1, 20+2 !

Grupy zgltaszajg sie na zalgczonej karcie zgtoszeniowe;.
Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc decyduje kolej-
nos¢ zgtoszen.

...: Swiadczenia ::..

Uczestnicy w ramach wpisowego otrzymuja:

¢ realizacje programu i opieke kadry PTTK,

plakietke rajdowg i odcisk pamigtkowej pieczeci,

transport autokarowy w obie strony w zaleznosci do wariantu,
goracy positek (zupa) na mecie,

potwierdzenie punktéw na odznaki turystyki kwalifikowanej
i regionalne,

dyplomy i nagrody dla najlepszych uczestnikow konkursow,
¢ inne Swiadczenia w miare pozyskania.

... Warunki uczestnictwa ::..

1. Rajd jest impreza turystyki kwalifikowanej wymagajacej
od uczestnikéw posiadania odpowiedniego sprzetu i wy-
posazenia.

2. Uczestnikiem Rajdu moze zosta¢ turysta, ktory bez-
wzglednie w terminie do dnia 01.02.2023 r. wpisze sie na
liste uczestnikow i wniesie optate. Po terminie nie gwa-
rantujemy wszystkich swiadczen (w przypadku wolnych
miejsc).

3. Grupy szkolne biorg udziat w druzynach, w ktérych
1 opiekun przypada na 10 uczestnikéw. Osoby niepetno-
letnie mogg bra¢ udziat tylko pod opiekg i na odpowie-
dzialnos¢ os6b dorostych.

4. Kazda grupa powinna posiada¢ wtasng apteczke.

... Obowiazki uczestnikow ::..

1. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Uczestnik Rajdu wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych w celu zamieszczania, udostepniania i rozpo-
wszechniania wizerunku w zwigzku z udziatem w Rajdzie.

3. Uczestnicy zobowigzani sa:

o stawi¢ sie na start w oznaczonym terminie i czasie,

e przestrzegac¢ postanowien: Karty Turysty, bhp, p.poz,
regulaminu i Kierownictwa rajdu,

e posiadac niezbedny turyscie sprzet i ekwipunek umoz-
liwiajgcy wedrowke w roznych warunkach atmosferycz-
nych,

4. Uczestnicy Rajdu sami odpowiadajg za szkody przez sie-
bie wyrzgdzone.

...2 Ubezpieczenie ::..

Cztonkowie PTTK z optacong sktadkg sg ubezpieczeni przez
ZG PTTK - polisa zbiorowa. Uczniowie szkét posiadajgcy wy-
kupiong polise szkolng — nalezy sprawdzi¢ czy ubezpieczenie
obowigzuje réwniez w czasie wolnym od zaje¢. Pozostate
osoby ubezpieczajg sie na wtasny koszt.

Za szkody wyrzadzone wobec uczestnikow Rajdu przez
osoby trzecie jak i odwrotnie Organizator nie odpowiada.

. PTTK ..

Zapraszamy do grona czionkéw
Oddziatu Koszalinskiego PTTK.

www.koszalin.pttk.pl


mailto:oddzial@koszalin.pttk.pl

instytucja zgtaszajgca

KARTA (R

ZGLOSZENIA  [\¥&y/

Oddziat Koszalinski

Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego

75-201 Koszalin , ul. Dworcowa 4/4

tel. 94 342-46-41 + oddzial@koszalin.pttk.pl

IMPREZA: XXII Zimowy Rajd Pieszy ,,SZLAKIEM NADMORSKIM”
DATA: 04.02.2023 TRASA: é fgﬁf;f‘)wa PRZEBIEG: Lazy - Dabki

KARTE PROSZE WYPELNIAC DRUKOWANYMI LITERAMI. PODAC TELEFONY OPIEKUNOW

OPIEKUN - KIEROWNIK GRUPY:
E-MAIL:

TEL:

OPIEKUN:

E-MAIL:

TEL:

OPIEKUN:

E-MAIL:

TEL:
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Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu imprezy, zarzadzen organizatora i Karty Turysty. Uczestnicy Rajdu wyrazaja
zgode na przetwarzanie danych osobowych w celu zamieszczania, udostepniania i rozpowszechniania wizerunku w mat. Promocyjnych PTTK.

data zgtoszenia

podpis kierownika grupy

pieczatka i podpis zgtaszajgcego




