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WEDRUJ Z NAMIE

...: Celerajdu ::..

e Poznanie urokéw przyrodniczych i turystycznych okolic
Koszalina i gminy Bobolice.

e Zdobywanie punktow na odznaki turystyczne: Odznaka
Turystyki Pieszej, Turysta Przyrodnik oraz regionalnych.

e Upowszechnianie turystyki kwalifikowanej jako aktywnego
wypoczynku po szkole i pracy.

...: Organizator ::..

Oddziat Koszalinski PTTK, ul. Dworcowa 4/4

... Wspétpraca ::..

e Gmina Miasto Koszalin
Soltys Kurowa
Bank Zywnosci w Nowych Bielicach

...: Kierownictwo ::..

Komendant: Marcin Kruszczynski

Prowadzenie trasy: Marcin Kruszczynski, Roman Jacewicz

Konkursy: SKAUCI PTTK Koszalin
Sekretariat: Marek Kubiak
Meta: Radostaw Brzezinski

...: Termin i trasarajdu ::..

Rajd odbedzie sie w sobote 10 lutego 2024 r. na trasie
pieszej w nieznane, ok. 11 km. Trasa nie jest petla.

... Ramowy program ::..

godz. 8.30 — zbidrka uczestnikow w Koszalinie na parkingu
przy Szkole Muzycznej w Koszalinie

godz. 8.40 — Wyjazd autokarami na start trasy. Na mecie
goracy positek (zupa), konkursy.

godz. 14.30 — podsumowanie i zakonczenie rajdu, wreczenie
odznak, nagréd i dyploméw. Powrét autokarami do Koszalina
— parking przy Szkole Muzycznej — przyjazd ok. godz. 15.00.

...: Zgtoszenia ::..

Zgtoszenia nalezy dokonaé¢ do dnia 7.02.2024 r. do godz.
17.00 w biurze Oddziatu. Grupy szkolne prosimy
o rezerwacje telefoniczng miejsc do wtorku 6.02.2024.
Warunkiem udzialu w imprezie jest wptata na rzecz
samorealizacji imprezy w biurze Oddziatu lub przelewem na
konto: 20-2030-0045-1110-0000-0315-5640, jednoczesnie
nalezy przestaé zgtoszenie na email:
oddzial@koszalin.pttk.pl

Biuro czynne: poniedziatek 12.00-16.00, wtorek 16.15-17.30,
$roda 12.00-17.00. tel.: 94 342-46-41, a poza godzinami:
607 353-182, 510 155-516 lub email

ozostali uczestnic EAANETID FUTI
P Y z optacong sktadkg
26,00 zt 18,00 z}
Uczestnicy z wlasnym cztonkowie PTTK
transportem z wtasnym transportem
14,00 zt 6,00 z}

jeden rodzic, ktéry przyjdzie z dwdjka dzieci,
ptaci 8 zt mniej

W grupach szkolnych zwolniony z optaty jest 1 (jeden)
opiekun przypadajgcy
na kazde petne 10 zgtoszonych oséb,
np. 10+1, 20+2 1!

Grupy zgtaszajg sie na zatgczonej karcie zgtoszeniowej.
Ze wzgledu na ograniczong ilosé miejsc decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

...» Swiadczenia ::..

Uczestnicy w ramach wpisowego otrzymuja:

¢ realizacje programu i opieke kadry PTTK,

plakietke rajdowg i odcisk pamigtkowej pieczeci,
transport autokarowy w zaleznosci do wariantu,

goracy positek (zupa) na mecie,

potwierdzenie punktow na odznaki turystyki kwalifikowanej
i regionalne,

dyplomy i nagrody dla najlepszych uczestnikow konkurséw,
inne Swiadczenia w miare pozyskania.



:: Warunki uczestnictwa ::..

1. Rajd jest impreza turystyki kwalifikowanej wymagajacej
od uczestnikébw posiadania odpowiedniego sprzetu
i wyposazenia.

2. Uczestnikiem Rajdu moze =zosta¢ turysta, ktory
bezwzglednie w okreslonym terminie wpisze si¢ na liste
uczestnikbw i wniesie opfate. Po terminie nie
gwarantujemy wszystkich Swiadczen (w przypadku
wolnych miejsc).

3. Grupy szkolne biorg udziat w druzynach, w ktorych
1 opiekun przypada na 10 uczestnikéw. Osoby
niepetnoletnie moga bra¢ udziat tylko pod opiekag i na
odpowiedzialno$¢ os6b dorostych.

4. Kazda grupa powinna posiadac¢ wtasng apteczke.

:: Obowiazki uczestnikow ::..

1. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
2. Uczestnik Rajdu wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych w celu zamieszczania, udostepniania

i rozpowszechniania wizerunku w zwigzku z udziatem

w Rajdzie.

3. Uczestnicy zobowigzani sa:

e stawi¢ sie na start w oznaczonym terminie i czasie,

e przestrzega¢ postanowien: Karty Turysty, bhp, p.poz,
regulaminu i Kierownictwa rajdu,

e posiada¢ niezbedny turyScie sprzet i ekwipunek
umozliwiajgcy wedréwke w roznych warunkach
atmosferycznych,

4. Uczestnicy Rajdu sami odpowiadajg za szkody przez
siebie wyrzgdzone.

:: Ubezpieczenie ::..

Cztonkowie PTTK z optacong sktadkg sg ubezpieczeni przez
ZG PTTK - polisa zbiorowa. Uczniowie szkét posiadajacy
wykupiong polise szkolng — nalezy sprawdzi¢ czy
ubezpieczenie obowigzuje réwniez w czasie wolnym od
zaje¢. Pozostate osoby ubezpieczajg sie na wiasny koszt.

Za szkody wyrzgdzone wobec uczestnikow Rajdu przez
osoby trzecie jak i odwrotnie Organizator nie odpowiada.

L PTTK k..

Zapraszamy do grona cztonkow
Oddziatu Koszalinskiego PTTK
www.koszalin.pttk.pl

..:0dznaka Turystyki Pieszej PTTK::..

Odznaka Turystyki Pieszej (zwana w skrocie OTP) jest
odznakg ustanowiong w 1952 roku i nadawang przez
Polskie  Towarzystwo  Turystyczno-Krajoznawcze
(PTTK) w celu zachecania spofeczenstwa do
uprawiania turystyki pieszej nizinnej, poznawania kraju
ojczystego, jego przeszitosci, wspotczesnego dorobku,
kultury, piekna krajobrazu i przyrody. OTP mozna
zdobywaé jedynie na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej.

Mozna jg zdobywac od 6 roku zycia na wycieczkach
pieszych — zaliczajgc 1 punkt za 1 km, jak réwniez
zaliczajgc  punkty dodatkowe za zwiedzanie
miejscowosci okreslonych w regulaminie.

Trasa wycieczki (rajdu) powinna byé szczegdtowo
wpisana do Ksigzeczki Wycieczek Pieszych
Z podziatem na odcinki dzienne i poswiadczona przez,
np. Przodownika Turystyki Pieszej PTTK, przewodnika
turystycznego, nauczyciela lub instruktora
harcerskiego czy kierownika wycieczki.

Odznaka posiada kilka kategorii i stopni:

¢ Siedmiomilowe Buty: srebrne i zlote — odznaka
dla dzieci do 10 lat,

e popularna,

e mala: brazowa, srebrng i ztota,

e duza: srebrng i ztota,

o Za wytrwatos¢ w Turystyce Pieszej” w trzech
stopniach,

e OTP ,Dla Najwytrwalszych” w trzech stopniach.

:: Karta Turysty ::..

1. Turystyka odradza Twe sity, pomaga kazdemu, szczegdlnie
miodziezy, poznawac Ojczyzne.

2.  Przyroda i dorobek kulturalny sg wlasnoscig catego narodu —
i Ty jeste$ za nie odpowiedzialny.

3. Turysta — Twdj przyjaciel, stuz mu radg i pomoca.

4. Zwiedz to, o czym czytale§ — przeczytaj o tym, co masz
zwiedzié.

5. Dopus¢ nature do gtosu — nie hatasuj.

6. Zostaw miejsce pobytu w takim stanie, w jakim chciatby$ je
zastac.

7. Ogien i szkto zrodtem niebezpieczenstwa — uwazaj!

Alkohol wrogiem turystyki — unikaj go na wycieczce.

9. Zachowaj ostrozno$¢ — Twoja lekkomyslnos¢ zagraza Tobie i
innym.

10. Turysta wszedzie gosciem — pozostawiaj po sobie dobre
wspomnienie.

11. Nie badz obojetny wobec niewtasciwego zachowania innych.

12. Dobry humor pomaga turystyce w kazdej sytuacji — usmiechnij
sie!

&

:: Zapraszamy na nastepne rajdy ::..

2 marca 2024 r.

XXIl Zimowy Rajd Pieszy
»SZLAKIEM NADMORSKIM?”

Kalendarz kolejnych rajdéw znajdziesz na
naszej stronie:

koszalin.pttk.pl
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http://koszalin.pttk.pl/karta-turysty/
http://www.koszalin.pttk.pl/
http://koszalin.pttk.pl/

:: Informacja turystyczna ::..

Powiat Koszalinski potozony jest w pétnocno — wschodniej
czesci wojewddztwa zachodniopomorskiego. Utworzony
zostat w 1999 roku w ramach reformy administracyjnej. Jego
siedzibg jest miasto Koszalin. Powiat potozony jest na
Wybrzezu Stowinskim oraz na Roéwninie Biatogardzkiej
i Réwninie Stupskiej.

Liczy ok. 65 tysigcy mieszkancow.
Jego ogodlna powierzchnia wynosi ok.
1654 km?, z czego 34% zajmujg
grunty orne, 43% lasy i tereny lesne, a
23% pozostate grunty.

W skfad powiatu wchodzi osiem gmin.
S3 to: Bobolice, Polanéw, Mielno i
Sianéw o statusie miejsko — wiejskim,
a takze Bedzino, Biesiekierz,
Manowo i Swieszyno o statusie wiejskim.

W powiecie koszalinskim, nie liczac Koszalina, ktéry ma
status samodzielnego powiatu grodzkiego, znajduje sie
322 miejscowosci.

Najwigkszg pod wzgledem zaludnienia wsrod gmin powiatu
koszalinskiego jest gmina miejsko-wiejska Sianéw (ok. 13,5
tysigca mieszkancéw), najmniejsza zas jest gmina Mielno,
liczgca ok. 4650 mieszkancow. W powiecie wystepuje
przewaga ludnosci wiejskiej nad miejskg i wynosi 78%.

Jest to jeden z najpiekniejszych i najciekawszych regionow
naszego kraju. Spotka¢ tu mozna ogromne obszary zieleni
wyrdzniajgce sie ciekawg i bogatg szatg roslinng. Dominujg
tereny rolnicze urozmaicone lasami mieszanymi. Nie brakuje
malowniczych krajobrazéw, licznych irybnych jezior
zagtebionych w pagorkowatym terenie, oraz lasow
obfitujgcych w grzyby, jagody i wszelkie runo lesne. To
wszystko stanowi duzg atrakcje dla mitosnikéw przyrody, a
takze turystdw poszukujgcych kontakitu z naturg oraz
schronienia od zgietku cywilizacji. To takze piaszczyste
i czyste plaze Bailtyku, malownicze rzeki oraz liczne
rezerwaty florystyczne i faunistyczne. Znajduje sie wiele
objetych ochrong pomnikéw przyrody w tym: pojedyncze
drzewa, aleje i gtazy narzutowe. Walory krajobrazowe i
przyrodnicze, oraz wyjatkowy mikroklimat sprzyjajg
rozwojowi infrastruktury turystycznej.

Na terenie powiatu znalez¢ mozna liczne zabytkowe patace
i dworki z parkami oraz koscioty. Do najciekawszych z nich

nalezg zespoly patacowo-parkowe w  Strzekecinie
z przetomu XIX i XX w, w Parsowie z XVIIl w oraz patac
neorenesansowy w Nosowie z XIX w. Zabytkiem rangi
europejskiej, jest rezerwat archeologiczny ,Kamienne Kregi”
w Lesie Grzybnickim.

Znajdujg sie

MIELNO

tam :)c:jmerzct;réizaé 62-.13 I;m”
. % udnosé: mieszk.

kamllenne ‘ sofectwa: 6;

kregi “ osiedla: 3

Gotéw podmioty.g

BEDZINO
powierzchnia: 166,2 km*
S ludnosc¢: 8379 mieszk.
solectwa: 24

podmioty gosp.: 1087

z i

I

w.n.e.

oraz BIESIEKIERZ
kurhany ludnosé: 7034 mieszk.

zwigzane z solect' a: 12
kultem podmibty gosp.: 719
zmartych. Na
uwage zastugujg tez
domy o konstrukcji szachulcowej w
Chtopach i szereg zabytkowych cmentarzy
oraz liczne  obiekty  etnograficzne
zlokalizowane na terenie catego powiatu.
Osobliwoscig jest tez zespdt zamkowo-parkowy w Kragu,
pomnikowa aleja bukowa na trasie z Koszalina do Polanowa,
cmentarz ewangelicki oraz neogotycki patac w Cetuniu.
Zabytki kultury materialnej powiatu koszalinskiego sg
Swiadectwem bogatej historii, wynikiem $Scierania sie
wplywow niemieckich, polskich i skandynawskich.

Gmina Bobolice potozona jest we wschodniej czesci
wojewddztwa zachodniopomorskiego. Nalezy do jednych z
najwiekszych gmin w wojewddztwie - powierzchnia wynosi
36 312 ha. Sasiaduje z gming Biaty Bér, Tychowo,
Swieszyno, Manowo, Szczecinek i Grzmigca, Polanéw.

sotectwa: 10

W obrebie Gminy teren jest silnie zrdoznicowany pod
wzgledem wysokosci. Najnizszy punkt znajduje sie w dolinie
Radwi (ok. 65,0 m n.p.m.), a najwyzszy w rejonie lesistych
wzniesieh potozonych na zachdéd od Bobolic w okolicy wsi
Chmielno (216,6 m n.p.m.). Wiekszo$¢ obszaru Gminy
znajduje sie powyzej 150 m n.p.m. i jest zwigzana z gtdbwnym
grzbietem wzniesien pozostawionych przez Igdolod.

podmioty gosp.¥8

Gmina Bobolice odznacza sie bogatymi zasobami wodnymi,
na ktére skfadajg sie rzeki (gtéwnie Radew i Chociel), liczne
jeziora, mate oczka wodne, wody zawarte w bagnach i wody
gruntowe. Interesujgcym zjawiskiem na terenie gminy jest

wystepowanie rozlegtych obszaréw
zrodliskowych wielu rzek i wiekszych
ciekow

SIANOV g
powierzchnia: 226/8 km*

ludnosé: 13 414 fMieszk.
solectwa: 24
podmioty gosp.:

.,
KOSZALIN

miasto na prawach powiatu
powierzchnia: 98,34 km2
ludnosé¢: 105 801 mieszkancow

POLANOW
powierzchnia: 393,4 km®
ludnosé: 8575 mieszk.
solectwa: 28 y
podmioty gosp.: 432

{

MANOWO
powierzchnia: 188,6 km’
ludnosc: 6669 mieszk
solectwa: 8

podmioty gosp.: 370

J /

BOBOLICE
powierzchnia: 367,56 km®
8 ludnosé: 8848 mieszk.
solectwa: 20
podmioty gosp.: 513

Szlak Doliny Radwi im. Tadeusza Brzezinskiego (zielony)
przebiega trasg Mostowo - Cybulino - Wietrzno - Polanow, -
ok. 35,8 km, w przewazajgcej czesci wzdtuz rozlewisk rzeki
Radwi. Poza walorami doliny Radwi jego atrakcjg jest
Rezerwat archeologiczny "Kamienne Kregi". Szlak nosi imie
Tadeusza Brzezinskiego - koszalinskiego dziatacza
turystycznego i przewodnika turystycznego, krajoznawcy,
Prezesa Zarzadu Oddziatu Koszalinskiego PTTK w latach
1987-2004.



instytucja zgtaszajgca

ZGLOSZENIA

KARTA (i)

3

Oddziat Koszalinski

Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego

75-201 Koszalin , ul. Dworcowa 4/4

tel. 94 342-46-41 + oddzial@koszalin.pttk.pl
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Wszyscy uczestnicy zobowiazani sg do przestrzegania regulaminu imprezy, zarzadzen organizatora i Karty Turysty. Uczestnicy Rajdu wyrazajg
zgode na przetwarzanie danych osobowych w celu zamieszczania, udostepniania i rozpowszechniania wizerunku w mat. Promocyjnych PTTK.

data zgtoszenia

podpis kierownika grupy

pieczatka i podpis zgtaszajacego
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