
 

43. Rajd Pieszy 

„Zdobywamy  
Siedmiomilowe Buty” 

11 maja 2024  
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..:: Cele rajdu ::.. 

• Poznanie uroków przyrodniczych i turystycznych okolic 

Koszalina i gminy Bobolice. 

• Zdobywanie punktów na odznaki turystyczne: Odznaka 

Turystyki Pieszej, Turysta Przyrodnik oraz regionalnych. 

• Upowszechnianie turystyki kwalifikowanej jako aktywnego 

wypoczynku po szkole i pracy. 

..:: Organizator ::.. 

• Oddział Koszaliński PTTK, ul. Dworcowa 4/4 

• SKAUCI PTTK Koszalin 

..:: Współpraca ::.. 

• Gmina Miasto Koszalin 

• Gmina Bobolice 

..:: Kierownictwo ::..  

Komendant:  Agata Kunc  

Prowadzenie trasy: Rafał Kunc 

Konkurs krajoznawczy, konkursy sprawnościowe: 

skauci PTTK Koszalin 

Sekretariat:   Marek Kubiak, Roman Jacewicz 

Meta:               Radosław Brzeziński, Zdzisław Hermann 

 

..:: Termin i trasa rajdu ::.. 

Rajd odbędzie się w sobotę 11  maja 2024 r. na trasie pieszej 

Bobolice – Porost, ok. 11 km. Trasa nie jest pętlą. 

..:: Ramowy program ::..  

godz. 8.20 – zbiórka uczestników w Koszalinie na parkingu 

przy Szkole Muzycznej w Koszalinie 

godz. 8.40 – Wyjazd autokarami na start trasy. Na mecie na 

terenie leśnym gorący posiłek regeneracyjny (zupa), konkurs 

krajoznawczy, konkursy sprawnościowe.  

!!!  Będzie ciasto !!! 

godz. 14.30 – podsumowanie i zakończenie rajdu, wręczenie 

odznak, nagród i dyplomów. Powrót autokarami do Koszalina 

– parking przy Szkole Muzycznej – przyjazd ok. godz. 15.30. 

..:: Zgłoszenia ::.. 

Zgłoszenia należy dokonać do dnia 8.05.2024 r. do godz. 

17.00 w biurze Oddziału. Grupy szkolne prosimy 

o rezerwację telefoniczną miejsc do wtorku 07.05.2024. 

Warunkiem udziału w imprezie jest wpłata na rzecz 

samorealizacji imprezy w biurze Oddziału lub przelewem na 

konto: 20-2030-0045-1110-0000-0315-5640, jednocześnie 

należy przesłać zgłoszenie na email: 

oddzial@koszalin.pttk.pl 

Biuro czynne: poniedziałek 12.00-16.00, wtorek 16.15-17.30, 

środa 12.00-17.00. tel.: 94 342-46-41, a poza godzinami: 

607 353-182, 510 155-516 lub email 

pozostali uczestnicy 
członkowie PTTK  

z opłaconą składką 

27,00 zł 19,00 zł 

Uczestnicy z własnym 
transportem 

członkowie PTTK  
z własnym transportem 

15,00 zł 7,00 zł 

jeden rodzic, który przyjdzie z dwójką dzieci,  
płaci 8 zł mniej 

W grupach szkolnych zwolniony z opłaty jest 1 (jeden) 
opiekun przypadający  

na każde pełne 10 zgłoszonych osób,  
np. 10+1, 20+2 !!! 

Grupy zgłaszają się na załączonej karcie zgłoszeniowej. 

Kliknij, aby pobrać kartę (DOC). Ze względu na ograniczoną 

ilość miejsc decyduje kolejność zgłoszeń.  

..:: Świadczenia ::..  

Uczestnicy w ramach wpisowego otrzymują: 

• realizację programu i opiekę kadry PTTK, 

• plakietkę rajdową i odcisk pamiątkowej pieczęci, 

• transport autokarowy w zależności do wariantu, 

• gorący posiłek (zupa), kawa, herbata; 

• potwierdzenie punktów na odznaki turystyki kwalifikowanej 

i regionalne, 

• dyplomy i nagrody dla najlepszych uczestników konkursów, 

• inne świadczenia w miarę pozyskania. 

http://koszalin.pttk.pl/wp-content/uploads/2022/11/2022_lista_uczestnikow.docx
http://koszalin.pttk.pl/wp-content/uploads/2022/11/2022_lista_uczestnikow.docx


..:: Warunki uczestnictwa ::..  

1. Rajd jest imprezą turystyki kwalifikowanej wymagającej 

od uczestników posiadania odpowiedniego sprzętu 

i wyposażenia.  

2. Uczestnikiem Rajdu może zostać turysta, który 

bezwzględnie w określonym terminie wpisze się na listę 

uczestników i wniesie opłatę. Po terminie nie 

gwarantujemy wszystkich świadczeń (w przypadku 

wolnych miejsc). 

3. Grupy szkolne biorą udział w drużynach, w których 

1 opiekun przypada na 10 uczestników. Osoby 

niepełnoletnie mogą brać udział tylko pod opieką i na 

odpowiedzialność osób dorosłych. 

4. Każda grupa powinna posiadać własną apteczkę. 

..:: Obowiązki uczestników ::..  

1. Rajd odbędzie się bez względu na pogodę. 

2. Uczestnik Rajdu wyraża zgodę na przetwarzanie danych 

osobowych w celu zamieszczania, udostępniania 

i rozpowszechniania wizerunku w związku z udziałem 

w Rajdzie. 

3. Uczestnicy zobowiązani są:  

• stawić się na start w oznaczonym terminie i czasie,  

• przestrzegać postanowień: Karty Turysty, bhp, p.poż, 

regulaminu i Kierownictwa rajdu,  

• posiadać niezbędny turyście sprzęt i ekwipunek 

umożliwiający wędrówkę w rożnych warunkach 

atmosferycznych,  

4. Uczestnicy Rajdu sami odpowiadają za szkody przez 

siebie wyrządzone. 

..:: Ubezpieczenie ::..  

Członkowie PTTK z opłaconą składką są ubezpieczeni przez ZG 

PTTK - polisa zbiorowa. Uczniowie szkół posiadający wykupioną 

polisę szkolną – należy sprawdzić czy ubezpieczenie obowiązuje 

również w czasie wolnym od zajęć. Pozostałe osoby ubezpieczają 

się na własny koszt. Za szkody wyrządzone wobec uczestników 

Rajdu przez osoby trzecie jak i odwrotnie Organizator nie odpowiada. 

..:: Zapraszamy na następne imprezy ::.. 

• 25 maja 2024 – „50 lat Pętli Tatrzańskiej” – 54. 

Rajd Pieszy „W poszukiwaniu kwitnącego 

żarnowca” – w ramach DNI KOSZALINA 2024 

• 15 czerwca 2024 – XXXV Rajd Pieszy „Z wizytą 

u pomników przyrody” 

..:: Informacja krajoznawcza ::..  

HERB BOBOLIC przedstawia tarczę 

herbową gdzie w polu czerwonym znajduje 

się biały Baranek Boży z chorągiewką z 

czerwonym krzyżem. Pierwszym znanym 

symbolem Bobolic była pieczęć miejska z 

św. Janem Chrzcicielem stojącym pod 

baldachimem i trzymającym na lewym 

przedramieniu Baranka Bożego. Pod jego nogami 

znajdowała się tarcza herbowa biskupa Fryderyka von 

Eichstädt z dwoma parami poziomych złotych i czarnych 

pasów. Na górnym czarnym pasie widniały dwie złote rozety 

róż, na dolnym jedna. Symbol z pieczęci z 1477 roku 

przedstawiał Baranka Bożego z proporcem, umieszczonym 

na drzewcu opartym o pierś i przytrzymywanym prawą nogą 

BOBOLICE - niewielkie miasto na południowo-wschodnich 

obrzeżach Powiatu Koszalińskiego, nad uchodzącą do Radwi 

rzeką Chocielą. Okolice Bobolic zasiedlone były już we 

wczesnym średniowieczu, czego pamiątką są dwa grodziska 

— nizinne, pierścieniowate nad Chocielą i wyżynne, 

podkowiaste z dobrze zachowanym pierścieniem wałów 

i fosą (obecnie w obrębie parku miejskiego). Na początku 

XIII w. Bobolice znalazły się w kasztelani kołobrzeskiej, a po 

1248 r. stały się główną miejscowością w tutejszym dominium 

biskupów kamieńskich. Prawa miejskie nadał im biskup 

Fryderyk von Eickstclt w 1340 r. W 1411 r. książę Bogusław 

VIII zajął miasto przekazane wcześniej przez biskupa 

Krzyżakom. Reformacja dotarła do Bobolic blisko 30 lat 

później, niż do Koszalina, w 1563 r. Pierwszym pastorem 

został tu Hartwich. Po zakończeniu wojny 30-letniej w 1653 r. 

Bobolice stały się dożywotnią własnością księcia Ernesta 

Bogusława de Croy, tytularnego biskupa kamieńskiego. 

Rozwój gospodarczy Bobolic nastąpił pod koniec XVIII w. 

W latach 1872-1932 miasteczko było stolicą powiatu 

obejmującego tereny położone nad górną Radwią i Chocielą. 

Armia Czerwona zdobyła Bobolice 26 lutego 1945 r. Centrum 

miasta zostało zniszczone w 75%, głównie w wyniku 

pożarów, jakie wzniecili Rosjanie podczas grabieży. W 1947 

r. w ramach akcji Wisła przesiedlono tutaj rodziny ukraińskie 

z Bieszczad i Beskidu Niskiego. Odbudowę Bobolic 

rozpoczęto w latach 60. XX w. W czasach PRL-u działały tu 

zakłady przemysłu wełnianego i wytwórnia win. Obecnie 

lokalny ośrodek administracyjny i siedziba nadleśnictwa. 

POROST – miejscowość letniskowa na pograniczu 

Pojezierza Drawskiego i Bytowskiego, nad jeziorem Chlewo 

Wielkie. Osadnictwo w tej okolicy ma długą tradycję – nad 

brzegiem jeziora Chlewo zachowało się pierścieniowate 

grodzisko wyżynne z IX-X w., z okazałymi wałami 

o wysokości 7 m. Pierwsza wzmianka o Poroście pochodzi 

z 1444 r. Wieś należała do biskupów kamieńskich i była 

siedzibą parafii. Po reformacji należała do dóbr książęcych 

podlegających domenie w Bobolicach. Turystyczny rozwój 

porostu przypadł na lata 70. XX wieku. Świadectwie tamtych 

czasów sprywatyzowane dziś ośrodki wczasowe i prywatne 

obecnie domki kempingowe, dawniej należące do 

kluczowych koszalińskich zakładów pracy. Warto zobaczyć:  

• Kościół Matki Boskiej Szkaplerznej (Porost 43a), 

neogotycki, wzniesiony w 1867 r. dla gminy 

ewangelickiej, katolicki od 1946 r. Zabytki ruchome to 

m.in. neogotyckie obramienie naswy ołtarza głównego 

w formie tryptyku, czasza ambony i kamienna 

chrzcielnica. Znacznie starszy jest dzwon ufundowany 

w 1583 r. przez Dietricha Beckmanna. Wokół kościoła 

dawny cmentarz z niewielkim lapidarium oraz 

pomnikowymi lipami drobnolistnymi. 

• RAJSKA PLAŻA – urządzona trawiasta plaża 

i kąpielisko nad południowo-wschodnim krańcem 

j. Chlewo – tutaj odbywa się nasz rajd. 

• Liczne rezerwaty wodno-florystyczne-leśne. 

Okolice ukształtowane przez ostatnie zlodowacenie 

charakteryzują się wyjątkową malowniczością, którą 

podkreślają liczne jeziora oraz zróżnicowane gatunkowo lasy: 

sosnowe i mieszane na południe od Porostu oraz głównie 

bukowe. Obszar ten objęty jest ochroną w ramach sieci 

Natura 2000 jako Bobolickie Jeziora Lobeliowe 

JEZIORA LOBELIOWE I OLIGOTROFICZNE to różnej 

wielkości zbiorniki wodne o małej twardości wody, zazwyczaj 

o lekko kwaśnym odczycie i niskiej eutrofizacji. Określenie 

jezior jako lobeliowe pochodzi od występującej wyłącznie 

w najczystszych i skąpożywnych zbiornikach lobelii 

jeziornej – rośliny, która na Pomorzu uchodzi z reliktu   

CHLEWO to jezioro lobeliowe o bardzo czystej i przejrzystej 

wodzie. Jezioro pojawia się w źródłach już w 1340 roku, 

początkowo jako Chlewen. Dno jeziora jest w większości 

żwirowo - piaszczyste, miejscami nawet kamieniste. 

Porośnięte podwodną roślinnością, muliste płycizny znajdują 

się jedynie w północnej części, a także w zatoce wcinającej 

się we wschodni brzeg jeziora. Rekordowa ryba została 

złowiona na północnych płyciznach jeziora. Powierzchnia 

zbiornika: 54,3 ha, średnia głębokość: 6,2 m, maksymalna 

głębokość: 12 m. Dostępne są tu ryby: szczupak, lin, karp, 

okoń, płoć, sandacz, leszcz i węgorz.  

http://koszalin.pttk.pl/karta-turysty/


 

 

  

KARTA 
ZGŁOSZENIA 

Oddział Koszaliński 
Polskiego Towarzystwa  
Turystyczno-Krajoznawczego 
75-201 Koszalin , ul. Dworcowa 4/4  
tel. 94 342-46-41 • oddzial@koszalin.pttk.pl 

instytucja zgłaszająca 

IMPREZA:   43.  Rajd Pieszy „Zdobywamy siedmiomilowe buty” 

DATA:  11.05.2024 TRASA: 
X  piesza 
 rowerowa 

PRZEBIEG:    Bobolice - Porost 

KARTĘ PROSZĘ WYPEŁNIAĆ DRUKOWANYMI LITERAMI. PODAĆ TELEFONY OPIEKUNÓW 

1 
OPIEKUN – KIEROWNIK GRUPY:   
E-MAIL: 

TEL: 
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L.P. NAZWISKO I IMIĘ MIEJSCOWOŚĆ ROK UR. / DOROSŁY 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

26    

27    

28    

29    

30    

Wszyscy uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania regulaminu imprezy, zarządzeń organizatora i Karty Turysty. Uczestnicy Rajdu wyrażają 
zgodę na przetwarzanie danych osobowych w celu zamieszczania, udostępniania i rozpowszechniania wizerunku w mat. Promocyjnych PTTK. 

   

data zgłoszenia podpis kierownika grupy pieczątka i podpis zgłaszającego 


