Oddziat Koszalinski
Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego

rok zatozenia 1960

43. Rajd Pieszy

~Zdebywamy
Siedmiemilewe Buty”

11 maja 2024

Porost

o)

Centrum Pomarza KOSZALIN

s
KOSZALIN

WEDRUJ Z NAMIE

...: Cele rajdu ::..

e Poznanie urokéw przyrodniczych i turystycznych okolic
Koszalina i gminy Bobolice.

e Zdobywanie punktow na odznaki turystyczne: Odznaka
Turystyki Pieszej, Turysta Przyrodnik oraz regionalnych.

e Upowszechnianie turystyki kwalifikowanej jako aktywnego
wypoczynku po szkole i pracy.

...» Organizator ::..

e  Oddziat Koszalinski PTTK, ul. Dworcowa 4/4
SKAUCI PTTK Koszalin

... Wspétpraca ::..

e  Gmina Miasto Koszalin
e Gmina Bobolice

...: Kierownictwo ::..

Komendant: Agata Kunc
Rafat Kunc
Konkurs krajoznawczy, konkursy sprawnosciowe:

skauci PTTK Koszalin

Prowadzenie trasy:

Sekretariat: Marek Kubiak, Roman Jacewicz

Meta: Radostaw Brzezinski, Zdzistaw Hermann

...: Termin i trasa rajdu ::..

Rajd odbedzie sie w sobote 11 maja 2024 r. na trasie pieszej
Bobolice — Porost, ok. 11 km. Trasa nie jest petlg.

... Ramowy program ::..

godz. 8.20 — zbidérka uczestnikow w Koszalinie na parkingu
przy Szkole Muzycznej w Koszalinie

godz. 8.40 — Wyjazd autokarami na start trasy. Na mecie na
terenie lesSnym gorgcy positek regeneracyjny (zupa), konkurs
krajoznawczy, konkursy sprawnosciowe.

11l Bedzie ciasto !!!

godz. 14.30 — podsumowanie i zakoriczenie rajdu, wreczenie
odznak, nagréd i dyploméw. Powrét autokarami do Koszalina
— parking przy Szkole Muzycznej — przyjazd ok. godz. 15.30.

...: Zgtoszenia ::..

Zgtoszenia nalezy dokonaé¢ do dnia 8.05.2024 r. do godz.
17.00 w biurze Oddziatu. Grupy szkolne prosimy
o rezerwacje telefoniczng miejsc do wtorku 07.05.2024.
Warunkiem udzialu w imprezie jest wptata na rzecz
samorealizacji imprezy w biurze Oddziatu lub przelewem na
konto: 20-2030-0045-1110-0000-0315-5640, jednoczesnie
nalezy przestaé zgtoszenie na email:
oddzial@koszalin.pttk.pl

Biuro czynne: poniedziatek 12.00-16.00, wtorek 16.15-17.30,
$roda 12.00-17.00. tel.: 94 342-46-41, a poza godzinami:
607 353-182, 510 155-516 lub email

cztionkowie PTTK

pozostali uczestnicy Z optacong sktadka

27,00 zt

19,00 zt

Uczestnicy z wtasnym
transportem

cztonkowie PTTK
z wlasnym transportem

15,00 zt 7,00 zt

jeden rodzic, ktéry przyjdzie z dwdjka dzieci,
ptaci 8 zt mniej

W grupach szkolnych zwolniony z optaty jest 1 (jeden)
opiekun przypadajgcy
na kazde petne 10 zgtoszonych oséb,
np. 10+1, 20+2 1!

Grupy zgtaszajg sie na zatgczonej karcie zgtoszeniowej.
Kliknij, aby pobrac karte (DOC). Ze wzgledu na ograniczong
ilos¢ miejsc decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

... Swiadczenia ::..

Uczestnicy w ramach wpisowego otrzymujg:

¢ realizacje programu i opieke kadry PTTK,

plakietke rajdowg i odcisk pamigtkowej pieczeci,
transport autokarowy w zaleznosci do wariantu,

goracy positek (zupa), kawa, herbata;

potwierdzenie punktow na odznaki turystyki kwalifikowanej
i regionalne,

dyplomy i nagrody dla najlepszych uczestnikow konkurséw,
inne Swiadczenia w miare pozyskania.


http://koszalin.pttk.pl/wp-content/uploads/2022/11/2022_lista_uczestnikow.docx
http://koszalin.pttk.pl/wp-content/uploads/2022/11/2022_lista_uczestnikow.docx

...> Warunki uczestnictwa ::..

1. Rajd jest impreza turystyki kwalifikowanej wymagajacej
od uczestnikow posiadania odpowiedniego sprzetu
i wyposazenia.

2. Uczestnikiem Rajdu moze =zosta¢ turysta, ktory
bezwzglednie w okreslonym terminie wpisze si¢ na liste
uczestnikbw i wniesie opftate. Po terminie nie
gwarantujemy wszystkich Swiadczen (w przypadku
wolnych miejsc).

3. Grupy szkolne biorg udziat w druzynach, w ktorych
1 opiekun przypada na 10 uczestnikéw. Osoby
niepetnoletnie moga bra¢ udziat tylko pod opiekag i na
odpowiedzialno$¢ osob dorostych.

4. Kazda grupa powinna posiadac¢ wlasng apteczke.

...: Obowigzki uczestnikow ::..

1. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
2. Uczestnik Rajdu wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych w celu zamieszczania, udostepniania

i rozpowszechniania wizerunku w zwigzku z udziatem

w Rajdzie.

3. Uczestnicy zobowigzani sa:

e stawi¢ sie na start w oznaczonym terminie i czasie,

e przestrzega¢ postanowien: Karty Turysty, bhp, p.poz,
regulaminu i Kierownictwa rajdu,

e posiada¢ niezbedny turyScie sprzet i ekwipunek
umozliwiajgcy wedrowke w roznych warunkach
atmosferycznych,

4. Uczestnicy Rajdu sami odpowiadajg za szkody przez
siebie wyrzgdzone.

...: Ubezpieczenie ::..

Cztonkowie PTTK z optacong skfadkg sg ubezpieczeni przez ZG
PTTK - polisa zbiorowa. Uczniowie szkdt posiadajgcy wykupiong
polise szkolng — nalezy sprawdzi¢ czy ubezpieczenie obowigzuje
réwniez w czasie wolnym od zaje¢. Pozostate osoby ubezpieczajg
sie na wiasny koszt. Za szkody wyrzgdzone wobec uczestnikow
Rajdu przez osoby trzecie jak i odwrotnie Organizator nie odpowiada.

...: Zapraszamy na nastepne imprezy ::..

e 25 maja 2024 - ,,50 lat Petli Tatrzanskiej” — 54.
Rajd Pieszy ,W poszukiwaniu kwitngcego
zarnowca” —w ramach DNI KOSZALINA 2024

e 15 czerwca 2024 — XXXV Rajd Pieszy ,,Z wizyta
u pomnikéw przyrody”

...: Informacja krajoznawcza ::..

HERB BOBOLIC przedstawia tarcze
herbowg gdzie w polu czerwonym znajduje
sie biaty Baranek Bozy z chorggiewkag z
czerwonym Kkrzyzem. Pierwszym znanym
symbolem Bobolic byta pieczeé¢ miejska z
$w. Janem Chrzcicielem stojgcym pod
baldachimem i trzymajagcym na lewym
przedramieniu Baranka Bozego. Pod jego nogami
znajdowata sie tarcza herbowa biskupa Fryderyka von
Eichstddt z dwoma parami poziomych ztotych i czarnych
pasow. Na gérnym czarnym pasie widniaty dwie ztote rozety
ré6z, na dolnym jedna. Symbol z pieczeci z 1477 roku
przedstawiat Baranka Bozego z proporcem, umieszczonym
na drzewcu opartym o piers i przytrzymywanym prawg noga

BOBOLICE - niewielkie miasto na potudniowo-wschodnich
obrzezach Powiatu Koszalinskiego, nad uchodzgca do Radwi
rzekg Chocielg. Okolice Bobolic zasiedlone byty juz we
wczesnym sredniowieczu, czego pamigtkg sa dwa grodziska
— nizinne, pierscieniowate nad Chociela i wyzynne,
podkowiaste z dobrze zachowanym pierscieniem watow
i fosg (obecnie w obrebie parku miejskiego). Na poczatku
X1l w. Bobolice znalazty sie w kasztelani kotobrzeskiej, a po
1248 r. staty sie gtdwna miejscowoscig w tutejszym dominium
biskupéw kamienskich. Prawa miejskie nadat im biskup
Fryderyk von Eickstclt w 1340 r. W 1411 r. ksigze Bogustaw
VIIl zajgt miasto przekazane wcze$niej przez biskupa
Krzyzakom. Reformacja dotarta do Bobolic blisko 30 lat
pbézniej, niz do Koszalina, w 1563 r. Pierwszym pastorem
zostat tu Hartwich. Po zakonczeniu wojny 30-letniej w 1653 r.
Bobolice staly sie dozywotnig wiasnoscig ksiecia Ernesta
Bogustawa de Croy, tytularnego biskupa kamienskiego.
Rozwdj gospodarczy Bobolic nastgpit pod koniec XVIII w.
W latach 1872-1932 miasteczko bylo stolica powiatu
obejmujgcego tereny potozone nad gérng Radwig i Chociela.
Armia Czerwona zdobyta Bobolice 26 lutego 1945 r. Centrum
miasta zostato zniszczone w 75%, gtéwnie w wyniku
pozardw, jakie wzniecili Rosjanie podczas grabiezy. W 1947
r. w ramach akcji Wista przesiedlono tutaj rodziny ukrainskie
z Bieszczad i Beskidu Niskiego. Odbudowe Bobolic
rozpoczeto w latach 60. XX w. W czasach PRL-u dziataty tu
zaktady przemystu wetnianego i wytwdrnia win. Obecnie
lokalny osrodek administracyjny i siedziba nadle$nictwa.

POROST - miejscowos¢ letniskowa na pograniczu
Pojezierza Drawskiego i Bytowskiego, nad jeziorem Chlewo
Wielkie. Osadnictwo w tej okolicy ma dluga tradycje — nad
brzegiem jeziora Chlewo zachowato sie pierscieniowate

grodzisko wyzynne z IX-X w., z okazatymi watami
o0 wysokosci 7 m. Pierwsza wzmianka o Poroscie pochodzi
z 1444 r. Wie$ nalezata do biskupéw kamienskich i byta
siedzibg parafii. Po reformacji nalezata do doébr ksigzecych
podlegajgcych domenie w Bobolicach. Turystyczny rozwdj
porostu przypadt na lata 70. XX wieku. Swiadectwie tamtych
czasow sprywatyzowane dzi§ osrodki wczasowe i prywatne
obecnie domki kempingowe, dawniej nalezgce do
kluczowych koszalinskich zaktadéw pracy. Warto zobaczy¢:

e Kosciot Matki Boskiej Szkaplerznej (Porost 43a),
neogotycki, wzniesiony w 1867 r. dla gminy
ewangelickiej, katolicki od 1946 r. Zabytki ruchome to
m.in. neogotyckie obramienie naswy oftarza gtéwnego
w formie tryptyku, czasza ambony i kamienna
chrzcielnica. Znacznie starszy jest dzwon ufundowany
w 1583 r. przez Dietricha Beckmanna. Wokét kosciota
dawny cmentarz z niewielkim lapidarium oraz
pomnikowymi lipami drobnolistnymi.

e RAJSKA PLAZA - urzadzona trawiasta plaza
i kgpielisko nad potudniowo-wschodnim  krancem
j- Chlewo — tutaj odbywa sie nasz rajd.

e Liczne rezerwaty wodno-florystyczne-lesne.

Okolice uksztaltowane przez ostatnie zlodowacenie
charakteryzujg sie wyjatkowg malowniczoscig, ktérg
podkreslajg liczne jeziora oraz zré6znicowane gatunkowo lasy:
sosnowe i mieszane na potudnie od Porostu oraz gtéwnie
bukowe. Obszar ten objety jest ochrong w ramach sieci
Natura 2000 jako Bobolickie Jeziora Lobeliowe

JEZIORA LOBELIOWE | OLIGOTROFICZNE to roznej
wielkosci zbiorniki wodne o matej twardosci wody, zazwyczaj
o lekko kwasnym odczycie i niskiej eutrofizacji. Okreslenie
jezior jako lobeliowe pochodzi od wystepujacej wylgcznie
w najczystszych i skagpozywnych zbiornikach lobelii
jeziornej — rosliny, ktéra na Pomorzu uchodzi z reliktu

CHLEWO to jezioro lobeliowe o bardzo czystej i przejrzystej
wodzie. Jezioro pojawia sie w zrodtach juz w 1340 roku,
poczatkowo jako Chlewen. Dno jeziora jest w wiekszosci
zwirowo - piaszczyste, miejscami nawet kamieniste.
Porosniete podwodng roslinnoscig, muliste ptycizny znajdujg
sie jedynie w potnocnej czesci, a takze w zatoce wcinajgce;j
sie we wschodni brzeg jeziora. Rekordowa ryba zostata
ztowiona na pétnocnych ptyciznach jeziora. Powierzchnia
zbiornika: 54,3 ha, srednia gtebokos¢: 6,2 m, maksymalna
gtebokosé: 12 m. Dostepne sg tu ryby: szczupak, lin, karp,
okon, pfo¢, sandacz, leszcz i wegorz.


http://koszalin.pttk.pl/karta-turysty/

instytucja zgtaszajgca

ZGLOSZENIA

KARTA (i)

3

Oddziat Koszalinski

Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego

75-201 Koszalin , ul. Dworcowa 4/4

tel. 94 342-46-41 + oddzial@koszalin.pttk.pl

IMPREZA: 43. Rajd Pieszy ,,Zdobywamy siedmiomilowe buty”
DATA: 11.05.2024 TRASA: é f(i)svsgriwa PRZEBIEG: Bobolice - Porost

KARTE PROSZE WYPELNIAC DRUKOWANYMI LITERAMI. PODAC TELEFONY OPIEKUNOW

OPIEKUN = KIEROWNIK GRUPY:
E-MAIL:

TEL:

OPIEKUN:

E-MAIL:

TEL:

OPIEKUN:

E-MAIL:

TEL:
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Wszyscy uczestnicy zobowiazani sg do przestrzegania regulaminu imprezy, zarzadzen organizatora i Karty Turysty. Uczestnicy Rajdu wyrazaja
zgode na przetwarzanie danych osobowych w celu zamieszczania, udostepniania i rozpowszechniania wizerunku w mat. Promocyjnych PTTK.

data zgtoszenia

podpis kierownika grupy

pieczatka i podpis zgtaszajacego




