
 

..:: Cele rajdu ::.. 

• Poznanie uroków przyrodniczych i turystycznych okolic 

Koszalina i Gminy Będzino. 

• Zdobywanie punktów na odznaki turystyczne: Odznaka 

Turystyki Pieszej, Turysta Przyrodnik oraz regionalnych. 

• Upowszechnianie turystyki kwalifikowanej jako aktywnego 

wypoczynku po szkole i pracy. 

..:: Organizator ::.. 

• Oddział Koszaliński PTTK, ul. Dworcowa 4/4 

..:: Współpraca ::.. 

• Szkoła Podstawowa im. Ochotniczych Straży Pożarnych 

w Łeknie 

• Koło Gospodyń Wiejskich w Łeknie 

..:: Kierownictwo ::..  

Komendant Rajdu: Radosław Siegieda 

Prowadzenie trasy: Radosław Siegieda 

Konkursy:   kadra PTTK 

Sekretariat:   Marek Kubiak 

Meta:    Radosław Brzeziński 

 

..:: Termin i trasa rajdu ::.. 

Rajd odbędzie się w sobotę 19 października 2024  r. na 

trasie pieszej Mścice– Łekno, ok. 10 km. Trasa nie jest pętlą. 

..:: Ramowy program ::..  

godz. 8.50 – zbiórka uczestników w Koszalinie na parkingu 

przy Szkole Muzycznej w Koszalinie, ul. Fałata 

godz. 9.00 – Wyjazd autokarami na start trasy. Na mecie 

gorący posiłek regeneracyjny (zupa), kawa, herbata, konkurs 

krajoznawczy. 

Będą słodkości! 

godz. 14.30 – podsumowanie i zakończenie rajdu, wręczenie 

odznak, nagród i dyplomów. Powrót autokarami do Koszalina 

– parking przy Szkole Muzycznej – przyjazd ok. godz. 15.00. 

 

..:: Zgłoszenia ::.. 

Zgłoszenia należy dokonać do dnia 16.10.2024 r. do godz. 

17.00 w biurze Oddziału. Warunkiem udziału w imprezie jest 

wpłata na rzecz samorealizacji imprezy w biurze Oddziału lub 

przelewem na konto: 20-2030-0045-1110-0000-0315-5640, 

jednocześnie należy przesłać zgłoszenie na email: 

oddzial@koszalin.pttk.pl 

Biuro czynne: poniedziałek 12.00-16.00, wtorek 16.15-17.30, 

środa 12.00-17.00. tel.: 94 342-46-41, a poza godzinami: 

607 353-182, 510 155-516 lub email 

pozostali uczestnicy 
członkowie PTTK  

z opłaconą składką 

27,00 zł 19,00 zł 

Uczestnicy z własnym 
transportem 

członkowie PTTK  
z własnym transportem 

15,00 zł 7,00 zł 

jeden rodzic, który przyjdzie z dwójką dzieci,  
płaci 8 zł mniej 

W grupach szkolnych zwolniony z opłaty jest 1 (jeden) 
opiekun przypadający  

na każde pełne 10 zgłoszonych osób,  
np. 10+1, 20+2 !!! 

Grupy zgłaszają się na załączonej karcie zgłoszeniowej. 

Kliknij, aby pobrać kartę (DOC). Ze względu na ograniczoną 

ilość miejsc decyduje kolejność zgłoszeń.  

 

..:: Świadczenia ::..  

Uczestnicy w ramach wpisowego otrzymują: 

• realizację programu i opiekę kadry PTTK, 

• plakietkę rajdową i odcisk pamiątkowej pieczęci, 

• transport autokarowy w zależności do wariantu, 

• gorący posiłek regeneracyjny (zupa); 

• potwierdzenie punktów na odznaki turystyki kwalifikowanej 

i regionalne, 

• dyplomy i nagrody dla najlepszych uczestników konkursów, 

• inne świadczenia w miarę pozyskania. 

 

http://koszalin.pttk.pl/wp-content/uploads/2022/11/2022_lista_uczestnikow.docx
http://koszalin.pttk.pl/wp-content/uploads/2022/11/2022_lista_uczestnikow.docx


..:: Warunki uczestnictwa ::..  

1. Rajd jest imprezą turystyki kwalifikowanej wymagającej 

od uczestników posiadania odpowiedniego sprzętu 

i wyposażenia.  

2. Uczestnikiem Rajdu może zostać turysta, który 

bezwzględnie w określonym terminie wpisze się na listę 

uczestników i wniesie opłatę. Po terminie nie 

gwarantujemy wszystkich świadczeń (w przypadku 

wolnych miejsc). 

3. Grupy szkolne biorą udział w drużynach, w których 

1 opiekun przypada na 10 uczestników. Osoby 

niepełnoletnie mogą brać udział tylko pod opieką i na 

odpowiedzialność osób dorosłych. 

4. Każda grupa powinna posiadać własną apteczkę. 

..:: Obowiązki uczestników ::..  

1. Rajd odbędzie się bez względu na pogodę. 

2. Uczestnik Rajdu wyraża zgodę na przetwarzanie danych 

osobowych w celu zamieszczania, udostępniania 

i rozpowszechniania wizerunku w związku z udziałem 

w Rajdzie. 

3. Uczestnicy zobowiązani są:  

• stawić się na start w oznaczonym terminie i czasie,  

• przestrzegać postanowień: Karty Turysty, bhp, p.poż, 

regulaminu i Kierownictwa rajdu,  

• posiadać niezbędny turyście sprzęt i ekwipunek 

umożliwiający wędrówkę w rożnych warunkach 

atmosferycznych,  

4. Uczestnicy Rajdu sami odpowiadają za szkody przez 

siebie wyrządzone. 

..:: Ubezpieczenie ::..  

Członkowie PTTK z opłaconą składką są ubezpieczeni przez ZG 

PTTK - polisa zbiorowa. Uczniowie szkół posiadający wykupioną 

polisę szkolną – należy sprawdzić czy ubezpieczenie obowiązuje 

również w czasie wolnym od zajęć. Pozostałe osoby ubezpieczają 

się na własny koszt. Za szkody wyrządzone wobec uczestników 

Rajdu przez osoby trzecie jak i odwrotnie Organizator nie odpowiada. 

..:: Zapraszamy na następne rajdy ::.. 

23 listopada 2024 r. 

XXXII Rajd Pieszy „Andrzejki 2024”  

Szukaj informacji na naszej stronie i FB 

 

..:: Informacja krajoznawcza ::..  

Witajcie! Zapraszamy na XII Jesienny Rajd Pieszy. Tym 

razem będziemy wędrować w gminie Będzino. 

Wystartujemy z dziedzińca Szkoły Podstawowej im. Ludzi 

Morza w Mścicach, a trasa rajdu będzie tym razem nieco 

krótsza, bo przejdziemy 9,5 km. Mścice, wzmiankowane 

w dokumentach od 1524 roku,  są największą miejscowością 

gminy Będzino, a dogodne położenie w pobliżu Koszalina 

i przy drodze prowadzącej do Kołobrzegu – Mielna sprawia, 

że osiedla się tu sporo nowych mieszkańców. Jest tu kilka 

obiektów „trochę” zabytkowych, ale mocno przebudowanych, 

nie będziemy ich oglądać. Powędrujemy w kierunku 

Stoisławia, którego wysokie elewatory zbożowe są 

widoczne z wielu miejsc w okolicy Koszalina. „Młyny 

Stoisław” skupują ziarna zbóż ,z których produkują mąkę, 

płatki i otręby zbożowe oraz kasze. Stoisław i Mścice 

tworzą właściwie jedną miejscowość z około dwoma 

tysiącami mieszkańców. Miniemy Stoisław i pójdziemy 

jeszcze skrajem lasu ze dwa kilometry na południe, 

aż znajdziemy się na wysokości wsi Dobre. Dalej droga 

będzie nas wiodła tyko polami; mam nadzieję, że pogoda 

okaże się łaskawa. Tu zobaczycie i powąchacie prawdziwe 

obory, pełne krów, bo w gminie Będzino w wielu wsiach 

produkuje się sporo mleka. Może dlatego w herbie gminy 

widnieje głowa czarnego byka, a może to jest mleczna 

krowa, bo byk mleka nie daje? Z Dobrego skręcimy na  

północny zachód i dojdziemy do linii kolejowej Koszalin – 

Kołobrzeg. Zostanie nam jeszcze kilometr do spotkania 

z prawdziwą perełką rajdu – kościołem w Łeknie, 

wzniesionym na przełomie XV i XVI wieku w stylu ceglanego, 

pomorskiego gotyku. W dolnych częściach muru 

wykorzystano do budowy polne kamienie, co obniżało 

koszty i dawało solidny fundament. Zobaczycie też, że 

prawdziwa cegła gotycka jest znacznie większa od 

współczesnych. Kościół pod wezwaniem św. Jana 

Chrzciciela wzniesiono na niewielkim wzgórzu, a część 

okolicznych pól i łąk – tzw. polder Kazimierz - leży ok. 0,5 m 

poniżej poziomu morza, czyli jest to depresja. Po zobaczeniu 

kościoła przejdziemy na drugą stronę jezdni w gościnne progi 

Szkoły Podstawowej im. Ochotniczych Straży Pożarnych 

w Łeknie. Panie z Koła Gospodyń obiecały nam zupę do 

wyboru (!) – pierwszy raz w dziejach naszych rajdów i różne 

ciacha! Zrobimy konkurs krajoznawczy; chętni powinni 

bacznie słuchać informacji na trasie, bo… Do zobaczenia 

na rajdzie!   

  Opracował: Radosław Siegieda 

 

..:: KARTA TURYSTY ::.. 

1. Turystyka odradza Twe siły, pomaga każdemu, 

szczególnie młodzieży, poznawać Ojczyznę. 

2. Przyroda i dorobek kulturalny są własnością całego 

narodu – i Ty jesteś za nie odpowiedzialny. 

3. Turysta - Twój przyjaciel, służ mu radą i pomocą. 

4. Zwiedź to, o czym czytałeś - przeczytaj o tym, co masz 

zwiedzić. 

5. Dopuść naturę do głosu - nie hałasuj. 

6. Zostaw miejsce pobytu w takim stanie, w jakim chciałbyś 

je zastać. 

7. Ogień i szkło źródłem niebezpieczeństwa - uważaj! 

8. Alkohol wrogiem turystyki - unikaj go na wycieczce. 

9. Zachowaj ostrożność - Twoja lekkomyślność zagraża 

Tobie i innym. 

10. Turysta wszędzie gościem - pozostawiaj po sobie dobre 

wspomnienie. 

11. Nie bądź obojętny wobec niewłaściwego zachowania 

innych. 

12. Dobry humor pomaga turystyce w każdej sytuacji - 

uśmiechnij się! 

..:: Odznaka Turystyki Pieszej ::.. 

 

Odznaka Turystyki Pieszej jest odznaką ustanowioną 

i nadawaną przez PTTK w celu zachęcania społeczeństwa do 

uprawiania turystyki pieszej nizinnej, poznawania kraju 

ojczystego, jego przeszłości, współczesnego dorobku, 

kultury, piękna krajobrazu i przyrody. OTP można zdobywać 

na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej odbywając wycieczki 

piesze (1 km = 1 punkt) na terenach nizinnych oraz niektórych 

terenach wyżynnych kraju. Odznaka posiada kilka kategorii 

i stopni: Siedmiomilowe Buty: srebrne i złote – odznaka dla 

dzieci do 10 lat, popularną, małą: brązową, srebrną i złotą, 

dużą: srebrną i złotą, „Za wytrwałość w Turystyce Pieszej” 

w trzech stopniach, OTP „Dla Najwytrwalszych” w trzech 

stopniach.  

http://koszalin.pttk.pl/karta-turysty/


 

 

  

KARTA 
ZGŁOSZENIA 

Oddział Koszaliński 
Polskiego Towarzystwa  
Turystyczno-Krajoznawczego 
75-201 Koszalin , ul. Dworcowa 4/4  
tel. 94 342-46-41 • oddzial@koszalin.pttk.pl 

instytucja zgłaszająca 

IMPREZA:   XII JESIENNY RAJD PIESZY 

DATA:  19.10.2024 TRASA: 
X  piesza 
 rowerowa 

PRZEBIEG:    Mścice – Łekno 

KARTĘ PROSZĘ WYPEŁNIAĆ DRUKOWANYMI LITERAMI. PODAĆ TELEFONY OPIEKUNÓW 

1 
OPIEKUN – KIEROWNIK GRUPY:   
E-MAIL: 

TEL: 

2 OPIEKUN: E-MAIL: TEL: 

3 OPIEKUN:   E-MAIL: TEL: 
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Wszyscy uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania regulaminu imprezy, zarządzeń organizatora i Karty Turysty. Uczestnicy Rajdu wyrażają 
zgodę na przetwarzanie danych osobowych w celu zamieszczania, udostępniania i rozpowszechniania wizerunku w mat. Promocyjnych PTTK. 

   

data zgłoszenia podpis kierownika grupy pieczątka i podpis zgłaszającego 


