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. Informacja krajoznawcza ::..

Wyruszymy z Sowinka, matej wsi w gminie
Polanéw, na terenie Wysoczyzny Polanowskie;.
Co to oznacza? Na tych terenach rozposcierat sie
kiedys lagdowiec. A kiedy zaczat sie cofac, jakies
11 tysiecy lat temu, budowat krajobraz, ktory dzis
nadal obserwujemy, mimo ze czas juz go
znaczaco zmienit. Léd sie cofat i zostawiat po
sobie mnéstwo materialu skalnego, zwirdw,
anawet wielkich gtazéw. W krajobrazie
polodowcowym obserwujemy niziny, moreny
(wyzsze partie terenu), a pomiedzy nimi
wysoczyzny, takie jak Wysoczyzna Polanowska,
ktérg wedrujemy. Kiedy w mapach Google
wpiszemy hasto: gtaz narzutowy, zobaczymy, ile
ich jest rozsianych na potudniowy wschod od
Polanowa: to tam lodowiec zostat najwiecej
.prezentow” (ciekawe gtazy narzutowe obejrzec
mozna w Ptocku, Cybulinie, Chociminie).

Z Sowinka ruszymy na potudnie, lasem,
przejdziemy struge Polnica (idgc jej korytem
dotarliby$my do Sianowa, a dalej do rzeki Unies¢
i jeziora Jamno - to cenna wskazowka dla osob,
ktore sie zgubig).

W lesie na pozor wszystko i wszyscy $pig. Ale to
tylko pozory, bo w lesie zawsze dzieje sie co$
ciekawego. Od listopada do stycznia w lesie
odbywa sie huczka, czyli lochanie. Co to takiego?
Dziki nie $pig, majg teraz swoj okres godowy.
Odyhce czyli samce dzikbw walczg o wzgledy
loch. Jesli wszystko pdjdzie dobrze, juz w marcu
i kwietniu w lasach pojawig sie warchlaki. Czy
wiesz, jak wyglagdajg? Majg charakterystyczne

jasne paski na siersci. Mama dzikbw moze
urodzi¢ nawet 10 warchlakow. Niezta rodzinka!

W lesie rozglgdajmy sie za jemiotuszkg. Bardzo
charakterystyczny i piekny ptak, ktéry na co
mieszka na dalekiej potnocy, ale przylatuje do nas
zima. Jej przysmak to owoce jarzebiny, ale nie
tylko. Lubi owoce innej rosliny. Jakiej? Nie
powiemy, ale podpowiedzg jest nazwa tego ptaka.

Bedziemy wedrowac¢ na potudnie wzdtuz jeziora
Nicemino. To piekne jezioro rowniez powstato
dzieki dziatalnosci lodowcowa, i jest tzw. jeziorem
rynnowym. Diugim, waskim. Jest dos¢ ptytkie,
w najgtebszym miejscu ma tylko ok. 8m
gtebokosci. Takie jezioro przycigga ptaki, i inne
zwierzeta w tym ssaki ( a ws$rdd nich, m.in.
wedkarzy). Pamietaj o tym jeziorze, je$li bedziesz
latem szukac¢ ciekawego miejsca na biwak. Jest tu
urzgdzone miejsce, gdzie mozesz rozbi¢ namiot
i rozpali¢ ognisko.

Rajd zakonczymy w Rekowie. Na co dzien jest tu
cisza i spokoj. Ale raz w roku, odbywa sie tu
festiwal WYKOPALISKA Rekowo. Ciezka muzyka
i wykopaliska archeologiczne w jednym - to
witasnie znajdziecie w Rekowie, w lipcu.
Wykopaliska prowadzone w Rekowie pokazaty,
jak mato jeszcze wiemy o historii tej Ziemi. Do tej
pory odnaleziono tu s$lady co najmniej trzech
kultur, siegajgce epoki kamienia, brgzu, zelaza,
a nawet wptywy rzymskie. Archeolodzy znajdujg
tu réwniez slady po Gotach. To ci sami, ktorzy
stworzyli kregi kamienne w oddalonej o 7 km stad
Grzybnicy. Ciekawe, co jeszcze kryjg kurhany
w Rekowie.



... Celerajdu ::..

e Poznanie urokéw przyrodniczych i turystycznych okolic
Koszalina i Gminy Polanéw.

e Zdobywanie punktéw na odznaki turystyczne: Odznaka
Turystyki Pieszej, Turysta Przyrodnik oraz regionalnych.

o Upowszechnianie turystyki kwalifikowanej jako aktywnego
wypoczynku po szkole i pracy.

... Organizator ::..
e Oddziat Koszalinski PTTK, ul. Dworcowa 4/4

... Wspétpraca ::..

e SKAUCI PTTK Koszalin
e Gospodarstwo Rekowo

...: Kierownictwo ::..

Komendant Rajdu: Agata Kunc

Skauci PTTK
Konkursy krajoznawczy: Izabela Kaczmarek

Prowadzenie trasy:

Konkursy zrecznosciowe: Skauci PTTK
Sekretariat: Roman Jacewicz, Marek Kubiak

Meta: Radostaw Brzezinski

...: Termin i trasarajdu ::..

Rajd odbedzie sie w sobote 14 grudnia 2024 r. na trasie
pieszej Sowinko — Rekowo, ok. 11 km. Trasa nie jest petla.

... Ramowy program ::..

godz. 8.35 — zbidrka uczestnikow w Koszalinie na parkingu
przy Szkole Muzycznej w Koszalinie, ul. Fatata

godz. 8.45 — Wyjazd autokarami na start trasy. Na mecie
gorgcy positek regeneracyjny (zupa), kawa, herbata,
konkursy.

Beda stodkosci!

godz. 14.40 — podsumowanie i zakohczenie rajdu, wreczenie
odznak, nagréd i dyploméw. Powrét autokarami do Koszalina
— parking przy Szkole Muzycznej — przyjazd ok. godz. 15.15.

...: Zgtoszenia ::..

Zgtoszenia nalezy dokona¢ do dnia 11.12.2024 r. do godz.
17.00 w biurze Oddziatu. Warunkiem udziatu w imprezie jest
wptata na rzecz samorealizacji imprezy w biurze Oddziatu lub
przelewem na konto: 20-2030-0045-1110-0000-0315-5640,
jednoczesnie nalezy przesta¢ zgtoszenie na email:
oddzial@koszalin.pttk.pl

Biuro czynne: poniedziatek 12.00-16.00, wtorek 16.15-17.30,
$roda 12.00-17.00. tel.: 94 342-46-41, a poza godzinami:
607 353-182, 510 155-516 lub email

cztonkowie PTTK
z optacong sktadka

23,00 zt

pozostali uczestnicy

32,00 zt

cztonkowie PTTK
z wlasnym transportem

Uczestnicy z wikasnym
transportem

19,00 zt 11,00 z¢

jeden rodzic, ktéry przyjdzie z dwdjka dzieci,
ptaci 8 zt mniej

W grupach szkolnych zwolniony z optaty jest 1 (jeden)
opiekun przypadajgcy
na kazde petne 10 zgtoszonych oséb,
np. 10+1, 20+2 !N

Grupy zgtaszajg sie na zatgczonej karcie zgtoszeniowej.
Kliknij, aby pobra¢ karte (DOC). Ze wzgledu na ograniczong
ilos¢ miejsc decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

...: Swiadczenia ::..

Uczestnicy w ramach wpisowego otrzymuja:

¢ realizacje programu i opieke kadry PTTK,

plakietke rajdowg i odcisk pamigtkowej pieczeci,
transport autokarowy w zaleznosci do wariantu,

goracy positek regeneracyjny (zupa);

potwierdzenie punktow na odznaki turystyki kwalifikowane;j
i regionalne,

dyplomy i nagrody dla najlepszych uczestnikow konkursow,
¢ inne Swiadczenia w miare pozyskania.

... Warunki uczestnictwa ::..

1. Rajd jest imprezg turystyki kwalifikowanej wymagajacej
od uczestnikdw posiadania odpowiedniego sprzetu
i wyposazenia.

2. Uczestnikiem Rajdu moze =zosta¢ turysta, ktéry
bezwzglednie w okreslonym terminie wpisze sig na liste
uczestnikbw i wniesie optate. Po terminie nie
gwarantujemy wszystkich $wiadczen (w przypadku
wolnych miejsc).

3. Grupy szkolne biorg udziat w druzynach, w ktorych
1 opiekun przypada na 10 uczestnikow. Osoby
niepetnoletnie mogg braé¢ udziat tylko pod opieka i na
odpowiedzialnos¢ os6b dorostych.

4. Kazda grupa powinna posiada¢ wtasng apteczke.

... Obowiazki uczestnikow ::..

1. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
2. Uczestnik Rajdu wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych w celu zamieszczania, udostepniania

i rozpowszechniania wizerunku w zwigzku z udziatem

w Rajdzie.

3. Uczestnicy zobowigzani sa:

o stawi€ sie na start w oznaczonym terminie i czasie,

e przestrzega¢ postanowien: Karty Turysty, bhp, p.poz,
regulaminu i Kierownictwa rajdu,

e posiada¢ niezbedny turyScie sprzet i ekwipunek
umozliwiajgcy wedréwke w roznych warunkach
atmosferycznych,

4. Uczestnicy Rajdu sami odpowiadajg za szkody przez
siebie wyrzagdzone.

...: Ubezpieczenie ::..

Cztonkowie PTTK z opfacong skladkg sa ubezpieczeni przez ZG
PTTK - polisa zbiorowa. Uczniowie szkét posiadajgcy wykupiong
polise szkolng — nalezy sprawdzi¢ czy ubezpieczenie obowigzuje
réwniez w czasie wolnym od zaje¢. Pozostate osoby ubezpieczajg
sie na wiasny koszt. Za szkody wyrzgdzone wobec uczestnikow
Rajdu przez osoby trzecie jak i odwrotnie Organizator nie odpowiada.

... Zapraszamy na nastepne rajdy ::..

Kalendarz imprez na rok 2025 wkroétce


http://koszalin.pttk.pl/wp-content/uploads/2022/11/2022_lista_uczestnikow.docx
http://koszalin.pttk.pl/wp-content/uploads/2022/11/2022_lista_uczestnikow.docx
http://koszalin.pttk.pl/karta-turysty/

instytucja zgtaszajgca

ZGLOSZENIA

KARTA (i)

3

Oddziat Koszalinski

Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego

75-201 Koszalin , ul. Dworcowa 4/4

tel. 94 342-46-41 + oddzial@koszalin.pttk.pl

IMPREZA: XVIII CHOINKOWY RAJD PIESZY
DATA: 14.12.2024 TRASA: é f(i)svsezriwa PRZEBIEG: Sowinko - Rekowo

KARTE PROSZE WYPELNIAC DRUKOWANYMI LITERAMI. PODAC TELEFONY OPIEKUNOW

OPIEKUN = KIEROWNIK GRUPY:
E-MAIL:

TEL:

OPIEKUN:

E-MAIL:

TEL:

OPIEKUN:

E-MAIL:

TEL:
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Wszyscy uczestnicy zobowiazani sg do przestrzegania regulaminu imprezy, zarzadzen organizatora i Karty Turysty. Uczestnicy Rajdu wyrazajg
zgode na przetwarzanie danych osobowych w celu zamieszczania, udostepniania i rozpowszechniania wizerunku w mat. Promocyjnych PTTK.

data zgtoszenia

podpis kierownika grupy

pieczatka i podpis zgtaszajacego




