
 

..:: Informacja krajoznawcza ::..  

SZLAK ŚWIĘTYCH GÓR POMORZA IM. JANA PAWŁA II 

Trasa: kolor czarny – 47 km - Koszalin (Góra Chełmska- 

Krzyżanka) - Maszkowo - Węgorzewo Koszalińskie - 

Szczeglino - Kościernica- Nacław- Garbno- Dadzewo - 

Rosocha - Święta Góra Polanowska 

Trasa szlaku powstała w oparciu o średniowieczny trakt 

łączący dwa miasta - Koszalin i Polanów oraz położone obok 

nich dwie Święte Góry - Chełmską koło Koszalina i Świętą 

koło Polanowa. Obie góry, ukształtowane przez lodowiec, 

były w przeszłości miejscem kultu religijnego oraz ważnymi 

punktami orientacyjnymi dla żeglarzy i wędrowców. 

Szlak wiedzie leśnymi i polnymi drogami oraz nasypem 

pozostałym po kolei wąskotorowej (od Kościernicy). Łączy 

8 założonych w średniowieczu wsi, z których 4 znajdują się 

obecnie w granicach gminy Sianów (Maszkowo, Węgorzewo, 

Szczeglino, Mokre), a pozostałe w granicach gminy Polanów 

(Kościernica, Nacław, Jacinki oraz Garbno - na odnodze 

szlaku). Na trasie znajdują się przydrożne kapliczki i miejsca 

do wypoczynku. 

Na szczycie Góry Chełmskiej - Krzyżance (jeden ze 

szczytów Góry Chełmskiej (137 m n.p.m.) jest najwyższym 

nadmorskim wzniesieniem w pasie południowego Pobrzeża 

Bałtyku) od roku 1991 istnieje kaplica z obrazem Matki Bożej 

Trzykroć Przedziwnej - "Sanktuarium Przymierza". Obok 

kaplicy stoi ceglana wieża widokowa z XIX wieku, na którą 

można wejść w soboty i niedziele przy dobrej pogodzie, za 

opłatą. Z czasów średniowiecza na szczycie góry zachował 

się zarys pierwotnej kaplicy, fragment muru XV-wiecznego 

kościoła oraz cmentarzysko liczące około 3500 pochówków. 

Wpisany do państwowego rejestru zabytków szczyt góry 

otacza różaniec ułożony z 59 kamiennych głazów, 

wydzielających strefę sacrum. 

Na zboczu Świętej Góry koło Polanowa bije posiadające 

"uzdrawiającą moc" wodne źródełko, zagospodarowane 

w 2003 roku. W latach 2003-2004 w bezpośrednim 

sąsiedztwie szczytu została wybudowana Pustelnia 

Franciszkańska z Sanktuarium Matki Bożej Bramy Niebios. 

Wzdłuż prowadzącej na szczyt leśnej drogi ustawiono 

20 rzeźbionych w drewnie stacji różańcowych. 

 

Obok obiektów znajdujących się na Świętych Górach, na 

szlaku można zobaczyć m.in.: chałupę szachulcową z XIX w. 

w Węgorzewie, kościół p.w. MB Królowej Polski w Kościenicy, 

eklektyczny pałac z początku XX wieku w Nacławiu, 

wybudowany przez rodzinę von Senden, zabytkową aleję 

bukową na odcinku między Dadzewem i Rosochą. 

..:: PTTK ::.. 

jest największą i najstarszą polską organizacją turystyczną. 

Powstało w roku 1950 z połączenia Polskiego Towarzystwa 

Tatrzańskiego (założonego w 1873 r.) oraz Polskiego 

Towarzystwa Krajoznawczego (założonego w 1906 r.). 

Zrzesza blisko 70.000 członków w ponad 300 oddziałach na 

terenie całego kraju. Blisko połowę członków Towarzystwa 

stanowi młodzież. 

Członkowie PTTK uprawiają wszelkie formy turystyki. Do 

najbardziej popularnych należą: turystyka piesza - w tym 

górska, narciarska, kajakowa, a także żeglarska, rowerowa, 

motorowa. Działają też specjalistyczne kluby i koła zajmujące 

się wspinaczką i turystyką wysokogórską, speleologią, 

nurkowaniem swobodnym, jeździectwem konnym, biegami 

na orientację. 

PTTK prowadzi działalność wydawniczą poprzez własne 

wydawnictwa, m.in. PTTK KRAJ. W Warszawie mieści się 

Centralna Biblioteka Krajoznawcza gromadząca ponad 

40 tys. woluminów, a w Krakowie Centralna Biblioteka 

Górska z ponad 20 tys. woluminów. W Łodzi działa Centrum 

Fotografii Krajoznawczej, w Krakowie Centralny Ośrodek 

Turystyki Górskiej, w Karpaczu Centralna Szkoła Górska 

Przewodnictwa i Narciarstwa. PTTK prowadzi ponadto około 

20 muzeów i izb pamiątek. 

PTTK przez znakuje i utrzymuje na terenie całego kraju sieć 

blisko 40.000 km szlaków turystycznych (nizinnych, górskich 

i narciarskich).  



..:: Cele rajdu ::.. 

• Poznanie uroków przyrodniczych i turystycznych okolic 

Koszalina i Gminy Sianów. 

• Zdobywanie punktów na odznaki turystyczne: Odznaka 

Turystyki Pieszej, Turysta Przyrodnik oraz regionalnych. 

• Upowszechnianie turystyki kwalifikowanej jako aktywnego 

wypoczynku po szkole i pracy. 

..:: Organizator ::.. 

• Oddział Koszaliński PTTK, ul. Dworcowa 4/4 

..:: Współpraca ::.. 

• Gmina Sianów 

..:: Kierownictwo ::..  

Komendant Rajdu: Roman Jacewicz 

Prowadzenie trasy: Roman Jacewicz 

Konkurs krajoznawczy:  nieznana kadra PTTK 

Sekretariat:   Marek Kubiak 

Meta:    Radosław Brzeziński 

 

..:: Termin i trasa rajdu ::.. 

Rajd odbędzie się w sobotę 25 stycznia 2025  r. na trasie 

pieszej ok. 11 km w gminie Sianów. Trasa nie jest pętlą. 

..:: Ramowy program ::..  

godz. 8.45 – zbiórka uczestników w Koszalinie na parkingu 

przy Szkole Muzycznej w Koszalinie, ul. Fałata 

godz. 9.00 – Wyjazd autokarami na start trasy. Na mecie 

gorący posiłek regeneracyjny (zupa), kawa, herbata, 

konkursy. 

godz. 14.40 – podsumowanie i zakończenie rajdu, wręczenie 

odznak, nagród i dyplomów. Powrót autokarami do Koszalina 

– parking przy Szkole Muzycznej – przyjazd ok. godz. 15.15. 

 

 

..:: Zgłoszenia ::.. 

Zgłoszenia należy dokonać do dnia 22.01.2025 r. do godz. 

17.00 w biurze Oddziału. Należy podać następujące dane: 

imię i nazwisko, tel. kontaktowy, miejscowość, datę 

urodzenia (na potrzeby ubezpieczenia). Warunkiem udziału 

w imprezie jest wpłata na rzecz samorealizacji imprezy 

w biurze Oddziału lub przelewem na konto: 20-2030-0045-

1110-0000-0315-5640, jednocześnie należy przesłać 

zgłoszenie na email: oddzial@koszalin.pttk.pl 

Biuro czynne: poniedziałek 12.00-16.00, wtorek 16.15-17.30, 

środa 12.00-17.00. tel.: 94 342-46-41, a poza godzinami: 

607 353-182, 510 155-516 lub email 

Uczestnicy  
z transportem PTTK 

Uczestnicy  
z własnym transportem 

32,00 zł 17,00 zł 

jeden rodzic, który przyjdzie z dwójką dzieci,  
płaci 10 zł mniej 

W grupach szkolnych zwolniony z opłaty  
jest 1 (jeden) opiekun przypadający  

na każde pełne 10 zgłoszonych osób,  
np. 10+1, 20+2 !!! 

Członkowie PTTK  
z opłaconą składką  

Członkowie PTTK  
z własnym transportem 

22,00 zł 7,00 zł 

Grupy zgłaszają się na załączonej karcie zgłoszeniowej. 

Kartę edytowalną można pobrać tutaj. Ze względu na 

ograniczoną ilość miejsc decyduje kolejność zgłoszeń.  

 

..:: Świadczenia ::..  

Uczestnicy w ramach wpisowego otrzymują: 

• ubezpieczenie NNW (polisa zbiorowa), 

• realizację programu i opiekę kadry PTTK, 

• plakietkę rajdową i odcisk pamiątkowej pieczęci, 

• transport autokarowy w zależności do wariantu, 

• gorący posiłek regeneracyjny (zupa); kawa, herbata, 

wrzątek 

• potwierdzenie punktów na odznaki turystyki kwalifikowanej 

i regionalne, 

• dyplomy i nagrody dla najlepszych uczestników konkursów, 

• inne świadczenia w miarę pozyskania. 

 

..:: Warunki uczestnictwa ::..  

1. Rajd jest imprezą turystyki kwalifikowanej wymagającej 

od uczestników posiadania odpowiedniego sprzętu 

i wyposażenia.  

2. Uczestnikiem Rajdu może zostać turysta, który 

bezwzględnie w określonym terminie wpisze się na listę 

uczestników i wniesie opłatę. Po terminie nie 

gwarantujemy wszystkich świadczeń (w przypadku 

wolnych miejsc). 

3. Grupy szkolne biorą udział w drużynach, w których 

1 opiekun przypada na 10 uczestników. Osoby 

niepełnoletnie mogą brać udział tylko pod opieką i na 

odpowiedzialność osób dorosłych. 

4. Każda grupa powinna posiadać własną apteczkę. 

..:: Obowiązki uczestników ::..  

1. Rajd odbędzie się bez względu na pogodę. 

2. Uczestnik Rajdu wyraża zgodę na przetwarzanie danych 

osobowych w celu zamieszczania, udostępniania 

i rozpowszechniania wizerunku w związku z udziałem 

w Rajdzie. 

3. Uczestnicy zobowiązani są:  

• stawić się na start w oznaczonym terminie i czasie,  

• przestrzegać postanowień: Karty Turysty, bhp, p.poż, 

regulaminu i Kierownictwa rajdu,  

• posiadać niezbędny turyście sprzęt i ekwipunek 

umożliwiający wędrówkę w rożnych warunkach 

atmosferycznych,  

4. Uczestnicy Rajdu sami odpowiadają za szkody przez 

siebie wyrządzone. 

..:: Ubezpieczenie ::..  

Wszyscy uczestnicy rajdu ubezpieczeni są od następstw 

nieszczęśliwych wypadków – polisa zbiorowa nr TO50/002127/22/A 

zawarta przez ZG PTTK z ERGO HESTIA S.A. Członkowie PTTK 

z opłaconą składką są ubezpieczeni przez ZG PTTK - polisa 

zbiorowa nr TO50/002126/22/A z ERGO HESTIA S.A. Za szkody 

wyrządzone wobec uczestników Rajdu przez osoby trzecie jak 

i odwrotnie Organizator nie odpowiada. 

..:: Zapraszamy na następne rajdy ::.. 

XXIV Zimowy Rajd Pieszy „SZLAKIEM 
NADMORSKIM” 

1 marca 2025 r. 

 

https://koszalin.pttk.pl/kalendarz-imprez-na-rok-2025/
http://koszalin.pttk.pl/karta-turysty/


 

KARTA 
ZGŁOSZENIA 

DRUŻYNY/GRUPY 

Oddział Koszaliński 
Polskiego Towarzystwa  
Turystyczno-Krajoznawczego 
75-201 Koszalin , ul. Dworcowa 4/4  
tel. 94 342-46-41 • oddzial@koszalin.pttk.pl 

instytucja zgłaszająca 

IMPREZA:  

DATA:  TRASA: 
 piesza 
 rowerowa 

PRZEBIEG:     

KARTĘ PROSZĘ WYPEŁNIAĆ DRUKOWANYMI LITERAMI. PODAĆ TELEFONY OPIEKUNÓW 

1 
OPIEKUN – KIEROWNIK GRUPY:  
E-MAIL: 

TEL: 

2 OPIEKUN: E-MAIL: TEL: 

3 OPIEKUN:   E-MAIL: TEL: 

L.P. NAZWISKO I IMIĘ MIEJSCOWOŚĆ NR LEG PTTK 
DATA URODZENIA 

(do ubezpieczenia NNW) 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

Wszyscy uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania regulaminu imprezy, zarządzeń organizatora i Karty Turysty. Uczestnicy Rajdu wyrażają zgodę na 
przetwarzanie danych osobowych w celu zamieszczania, udostępniania i rozpowszechniania wizerunku w mat. Promocyjnych PTTK. 

   

data zgłoszenia podpis kierownika grupy pieczątka i podpis zgłaszającego 
 



25 stycznia XXXII Zimowy Rajd Pieszy 
„ ”W NIEZNANE

XXIV Zimowy Rajd Pieszy 
„ ”SZLAKIEM NADMORSKIM

1  marca

25 października
X II JESIENNY RAJD PIESZYI

XIX CHOINKOWY RA JD PIESZY
13 grudnia

22 marca XXXVI Rajd Pieszy 
„ ”NA TOPIENIE MARZANNY

1  kwietnia2 XXXIII Rajd Młodzieży 
„ 5”WIOSNA 202

27 września 46. Zlot Oddziału Koszalińskiego PTTK
z okazji ŚWIATOWEGO DNIA TURYSTYKI

22 listopada XXXIII Rajd Pieszy
„ 5”ANDRZEJKI 202

10 maja 44. Rajd Pieszy 
„ ”ZDOBYWAMY SIEDMIOMILOWE BUTY

sierpień WAKACYJNY RAJD PIESZY

1 czerwca4 XXXVI Rajd Pieszy 
„ ”Z WIZYTA U POMNIKOW PRZYRODY

31 maja 55. Rajd Pieszy 
„ ”W PUSZUKIWANIU KWITNACEGO ZARNOWCA

Oddział Koszaliński Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego
75-201 Koszalin, ul. Dworcowa 4/4, tel. 94 342-46-41, oddzial@koszalin.pttk.pl

Zapraszamy na rajdy piesze 

lipiec WAKACYJNY RAJD PIESZY

koszalin.pttk.pl
fb.com/koszalin.pttk


