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...: Informacja krajoznawcza ::..
Rajd PTTK - Wiosenna Wyprawa Sladami Natury i Historii
Czes¢, Miodzi Wedrowcy!

Zapraszamy Was na wyjatkowy rajd pieszy, ktory zabierze nas
przez piekne zakatki przyrody, po terenie Pojezierza
Drawskiego, az nad Jezioro Chlewo — miejsce petne tajemnic
i niespodzianek. Przed nami wedréwka, podczas ktérej nie
tylko rozruszamy nogi, ale tez dowiemy sie, co ciekawego
dzieje sie w lesie whasnie w maju.

Start trasy - Historyczna granica Polski

Zaczniemy w miejscu, gdzie tablica pamigtkowa méwi o tym,
Ze przebiegata tu historyczna granica Polski. Przed laty to
wiasnie tedy przebiegata linia, ktéra dzielita teren Pomorza
Zachodniego od Pomorza Gdanskiego- wtadanego przez
Krzyzakéw. Mimo burzliwej historii, fragment granicy Polski,
ktory bedziemy mijaé, obowiazywat az 306 lat, do pierwszego
rozbioru Polski.

W giab zielonego swiata

Wyruszamy lesng $ciezkg na zachdd, a pdzniej pdinoc,
i przejdziemy miedzy Jeziorem Zubrowo, a Jeziorem Kietpino-
ktore stanowi rezerwat. Rezerwat to jedna z form ochrony
przyrody (na pewno znasz inng, jaka jest park narodowy).
Rezerwaty sa rozne, np. torfowiskowe, lesne, przyrody
nieozywionej. Tutaj mamy do czynienia z rezerwatem
wodnym- czyli to w wodzie jest cos, co warto chronié.
Co takiego? Jest to jezioro lobeliowe- to bardzo specyficzny
typ jezior oligotroficznych - czyli ubogich w sktadniki
odzywcze. Ich woda jest bardzo czysta, przez co czesto
przejrzysta jak szkto, ma niska zawartos¢ wapnia, oraz niskie
pH (czyli kwasna — zwykle miedzy 4,5 a 6,5).

Maj to idealny moment na nasza wyprawe — wszystko wokot
kwitnie, pachnie i rusza do zycia po zimie. Ale nie tylko to jest
ciekawe...

Czy wiecie, ze wiosng drzewa ,stysza" deszcz? Ich korzenie sa
bardzo czute i potrafig wykrywac drgania kropel spadajacych
na glebe — wtedy zaczynaja szybciej pobiera¢ wode. To ich
sposéb na przyspieszenie wzrostu!

Co sie dzieje w lesie w maju?

W majowym lesie niektdre ptaki whasnie... wychowuja miode!
Sowy, ktére gniazduja w dziuplach, sa wtedy bardzo czujne -
moga Was obserwowaé, cho¢ ich prawie nie widac. Jesli
ustyszycie noca pohukiwanie, mozliwe, ze to puchacz -
najwieksza sowa Europy!

Jezioro Chlewo - przyrodnicza peretka

Jednym z najpiekniejszych punktéw naszej wyprawy bedzie
Jezioro Chlewo. To jezioro lobeliowe — bardzo rzadki typ, ktory
zawiera wyjatkowo czysta, kwasng wode. W takich jeziorach
rosng nietypowe rosliny, np. lobelia jeziorna, ktéra wyglada
jak wodna wersja lawendy.

Ciekawostka: w takich wodach prawie nie ma glonéw, wiec
ryby sa tu rzadkie — za to mozna spotkaé zaskronce, ktére
Swietnie ptywaja! Choc¢ wygladaja jak weze, sa zupetnie
niegrozne.

Zakonczenie z widokiem

Rajd zakohczymy w miegjscu, z ktérego roztacza sie piekny
widok na okolice — bedzie okazja na wspdlne zdjecie,
odpoczynek i co$ pysznego. Pamietajcie o wygodnych butach,
lekkim plecaku, wodzie i — oczywiscie — dobrym humorze.
Ta wedrdwka to nie tylko spacer, ale tez mate odkrycie natury,
ktérej na co dzien nie zauwazamy. Do zobaczenia na szlaku!

Siedmiomilowe Buty: srebrne i zlote — odznaka dla dzieci
do 10 lat, popularng, mata: brazowa, srebrng i ztota, duza:
srebrng i ztota, ,Za wytrwato$¢ w Turystyce Pieszej” w trzech
stopniach, OTP ,Dla Najwytrwalszych” w trzech stopniach.

Opracowata: Izabela Kaczmarek




... Celerajdu ::..

e Poznanie urokéw przyrodniczych i turystycznych okolic
Koszalina i Gminy Bobolice.

e Zdobywanie punktéw na odznaki turystyczne: Odznaka
Turystyki Pieszej, Turysta Przyrodnik oraz regionalnych.

e Upowszechnianie turystyki kwalifikowanej jako aktywnego
wypoczynku po szkole i pracy.

...: Organizator ::..

e Oddziat Koszalinski PTTK, ul. Dworcowa 4/4
e SKAUCI PTTK Koszalin

... Wspétpraca ::..

e  Gmina Miasto Koszalin
e Gmina Bobolice
e  Ochotnicza Straz Pozarna POROSCIAKI

...: Kierownictwo ::..

Komendant Rajdu:
Prowadzenie trasy:

Agata Kunc
Skauci PTTK

Konkursy: Izabela Kaczmarek, OSP Porosciaki
Sekretariat: Marek Kubiak, Roman Jacewicz
Meta: Radostaw Brzezinski

...: Termin i trasa rajdu ::..

Rajd odbedzie sie w sobote 10 maja 2025 r. natrasie pieszej
Sepolno Mate (okolice) — Porost (Rajska Plaza), ok. 11 km.
Trasa nie jest petla.

... Ramowy program ::..
godz. 8.20 — zbidrka uczestnikow w Koszalinie na parkingu
przy Szkole Muzycznej w Koszalinie, ul. Fatata
gOdZ. 8.30 - Wyjazd autokarami na start trasy.
Na mecie gorgcy positek regeneracyjny (zupa), konkursy.
Il Bedzie ciasto !!!

godz. 14.30 — podsumowanie i zakohczenie rajdu, wreczenie
odznak, nagréd i dyploméw. Powrét autokarami do Koszalina
— parking przy Szkole Muzycznej — przyjazd ok. godz. 15.35.

...: Zgtoszenia ::..

Zgtoszenia nalezy dokona¢ do dnia 7.05.2025 r. do godz.
17.00 w biurze Oddziatu. Nalezy poda¢ nastepujgce dane:
imie i nazwisko, tel. kontaktowy, miejscowos¢, date
urodzenia (na potrzeby ubezpieczenia). Warunkiem udziatu
w imprezie jest wptata na rzecz samorealizacji imprezy
w biurze Oddziatu lub przelewem na konto: 20-2030-0045-
1110-0000-0315-5640, jednoczesnie nalezy przestaé
zgtoszenie na email: oddzial@koszalin.pttk.pl

Biuro czynne: poniedziatek 12.00-16.00, wtorek 16.15-17.30,
Sroda 12.00-17.00. tel.: 94 342-46-41, a poza godzinami:
607 353-182, 510 155-516 lub email

Uczestnicy Uczestnicy
z transportem PTTK z wiasnym transportem
32,00 zt 17,00 zt

jeden rodzic, ktéry przyjdzie z dwdjka dzieci,
ptaci 10 zt mniej

W grupach szkolnych zwolniony z optaty
jest 1 (jeden) opiekun przypadajgcy
na kazde petne 10 zgtoszonych oséb,
np. 10+1, 20+2 !
Cztonkowie PTTK Cztonkowie PTTK
z optacong skitadkg z wlasnym transportem

22,00 zt 7,00 zt

Grupy zgtaszajg sie na zatgczonej karcie zgtoszeniowe;.
Karte edytowalng mozna pobra¢ tutaj. Ze wzgledu na
ograniczong ilos¢ miejsc decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

...: Swiadczenia ::..

Uczestnicy w ramach wpisowego otrzymuja:

¢ ubezpieczenie NNW (polisa zbiorowa ZG PTTK),
realizacje programu i opieke kadry PTTK,

plakietke rajdowg i odcisk pamigtkowej pieczeci,
transport autokarowy w zaleznosci do wariantu,

goracy positek regeneracyjny (zupa), kawa, herbata;
potwierdzenie punktéw na odznaki turystyki kwalifikowanej
i regionalne,

dyplomy i nagrody dla najlepszych uczestnikow konkursow,
inne Swiadczenia w miare pozyskania.
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... Warunki uczestnictwa ::..

Rajd jest imprezg turystyki kwalifikowanej wymagajgcej
od uczestnikdw posiadania odpowiedniego sprzetu
i wyposazenia.

Uczestnikiem Rajdu moze zosta¢ turysta, ktéry
bezwzglednie w okreslonym terminie wpisze sig na liste
uczestnikbw i wniesie optate. Po terminie nie
gwarantujemy wszystkich $wiadczen (w przypadku
wolnych miejsc).

Grupy szkolne biorg udziat w druzynach, w ktoérych
1 opiekun przypada na 10 uczestnikow. Osoby
niepetnoletnie mogg braé¢ udziat tylko pod opieka i na
odpowiedzialnos¢ os6b dorostych.

Kazda grupa powinna posiada¢ wtasng apteczke.

... Obowiazki uczestnikow ::..

. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
. Uczestnik Rajdu wyraza zgode na przetwarzanie danych

osobowych w celu zamieszczania, udostepniania
i rozpowszechniania wizerunku w zwigzku z udziatem

w Rajdzie.
. Uczestnicy zobowigzani sg:

e stawi¢ sie na start w oznaczonym terminie i czasie,

e przestrzega¢ postanowien: Karty Turysty, bhp, p.poz,
regulaminu i Kierownictwa rajdu,

e posiada¢ niezbedny turyScie sprzet i ekwipunek
umozliwiajgcy wedrowke w roznych warunkach
atmosferycznych,

. Uczestnicy Rajdu sami odpowiadajg za szkody przez

siebie wyrzagdzone.
.... Postanowienia koncowe ::..

Uczestnicy rajdu sg ubezpieczeni przez Organizatora.
Za szkody wyrzadzone wobec uczestnikow Rajdu przez
osoby trzecie jak i odwrotnie Organizator nie odpowiada.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy
do Organizatoréw

...: Zapraszamy na nastepne rajdy ::..

55. Rajd Pieszy ,,w POSZUKIWANIU
KWITNACEGO ZARNOWCA”

31 maja 2025 .


https://koszalin.pttk.pl/kalendarz-imprez-na-rok-2025/
http://koszalin.pttk.pl/karta-turysty/

instytucja zgtaszajgca

DRUZYNY/GRUPY

KARTA P
ZGLOSZENIA (‘{@

Oddziat Koszalinski

Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego

75-201 Koszalin , ul. Dworcowa 4/4

tel. 94 342-46-41 + oddzial@koszalin.pttk.pl

IMPREZA:

DATA:

TRASA:

O piesza

PRZEBIEG:
[0 rowerowa

KARTE PROSZE WYPELNIAC DRUKOWANYMI LITERAMI.

PODAC DATY URODZENIA i TELEFONY OPIEKUNOW

OPIEKUN
E-MAIL:

— KIEROWNIK GRUPY:

TEL:
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Wszyscy uczestnicy zobowigzani sq do przestrzegania regulaminu imprezy, zarzadzen organizatora i Karty Turysty. Uczestnicy Rajdu wyrazaja zgode na
przetwarzanie danych osobowych w celu zamieszczania, udostepniania i rozpowszechniania wizerunku w mat. Promocyjnych PTTK.

data zgtoszenia

podpis kierownika grupy

pieczatka i podpis zgtaszajacego




