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...: Informacja krajoznawcza ::..

Rezerwat Archeologiczny "Kamienne Kregi" w Grzybnicy
znajduje sie 20 km na potudnie od Koszalina, w poblizu szosy
Koszalin - Poznan i Bydgoszcz, na lewym brzegu rzeki
Radew, w strefie chronionego krajobrazu przeznaczonego do
rekreacji i wypoczynku. Rezerwat obejmuje uroczysko lesne
o powierzchni okoto 3 ha, na polanach ktérego znajduja sie
kregi kamienne - ogrodzone stojgcymi gtazami miejsca
wiecoéw plemiennych, a w ich sgsiedztwie nagrobne bruki
kamienne, bedace swiadectwem pamieci o pochowanych
tam przodkach. Kult zmartych przodkéw stwarzat atmosfere
miru wiecowego i sktaniat do pokojowego rozstrzygniecia
sporow i ogtaszania wyrokéw. Zwotywano tu wiece i grzebano
zmartych w ciggu okoto 150 lat, a wiec w ciggu zycia prawie
pieciu pokolen, w czasie od schytku | do konca Il wieku, czyli
w latach od okoto 70 do 200 roku naszej ery. Kregi kamienne
w Lesie Grzybnickim zostaty odkryte w kwietniu 1974 roku, a
w 1979 r. utworzono Rezerwat "Kamienne Kregi". Opieke
merytoryczng nad obiektem sprawuje Muzeum w Koszalinie

Rezerwat "Kamienne Kregi" zostat utworzony w 1979 roku na
wniosek Wojewody Koszalihskiego za zgodg Ministerstwa
Lesnictwa i Przemystu Drzewnego przy poparciu
Ministerstwa Kultury i Sztuki. Organizacjg rezerwatu i badan
zajmowat sie  Wojewddzki  Konserwator — zabytkéw
w Koszalinie. Badania w latach 1974 - 1986 prowadzit
Ryszard Wotggiewicz z Muzeum Narodowego w Szczecinie.
Opieke merytoryczng nad obiektem sprawuje Muzeum
w Koszalinie, a opieke spoteczng Koto PTTK w Boninie.

W Lesie Grzybnickim zachowalo sie pie¢ kregow
kamiennych. Kazdy z nich skftada sie z piaszczystego koliska
otoczonego gtazami pionowo wkopanymi w regularnych
odstepach jeden od drugiego. Posrodku prawie kazdego
koliska wkopane sg gtazy w ksztatcie steli. Dwa duze kregi
majg identyczne wymiary - srednice 37,5 m i sg usytuowane
obok siebie. Trzy pozostate kregi sg mniejsze, znajdujg sie
w pewnym oddaleniu od siebie. Dwa z nich majg po 13 m
Srednicy, natomiast trzeci krag jest jeszcze mniejszy i ma
tylko 8 m S$rednicy. Najbardziej intrygujgca dla radiestetow
jest energia, emitowana z poszczegdlnych kamiennych
kregdw. Cho¢ moze sie to wydawaé nieprawdopodobne,
twierdza ze kamienie spod Grzybnicy pulsujg cieptem,
Swiattem i szczegélnym rodzajem sity magnetycznej. Nie
dzieje sie tak zresztg wytgcznie na tym terenie, lecz wszedzie
tam, gdzie zachowaty sie podobne konstrukcje z kamieni.
Potwierdzajg to obserwacje kamiennych kregéw na przyktad
w Odrach, czy Wesiorach koto Kartuz.

Rzeka Radew — prawobrzezny i jednoczesnie najwiekszy
doptyw Parsety ma dtugosci 85 km i powierzchnie zlewni

rowng 1058 km? co stanowi okoto 34% catej powierzchni
zlewni Parsety. Spadek rzeki wynosi 69 m. Ma ona bogato
rozwinietg sie¢ doptywow, a jej gérne odcinki znajdujg sie na
terenach wodonosnych, z ktérych pobierana jest woda pitna
studniami gtebinowymi dla miasta Koszalina. Jako poczatek
Radwi przyjmuje sie jej wyptyw z jeziora Kwiecko. Radew
uchodzi do Parsety w Karlinie trzema odnogami. Radew
stanowi szlak turystyki kajakowej (trudny w goérnym
i Srodkowym biegu — gtazy, szypoty). Dolina rzeki zostata
objeta obszarem chronionego krajobrazu "Dolina Radwi" oraz
obszarem sieci Natura 2000 — Dolina Radwi, Chocieli i Chotli.
Nazwe Radew wprowadzono urzedowo w 1948 roku,
zmieniajgc poprzednig niemieckg nazwe rzeki — Radue.

Odznaka Przyrodniczo-Krajoznawcza
»Mitosnik Doliny Radwi, Chocieli
i Chotli” ustanowiona zostata przez
Starostwo Powiatowe w Koszalinie oraz
Zarzad Oddziatu Koszalinskiego PTTK w
ramach realizacji projektu pt. IV
Ekologiczny Festyn Rodzinny ,Radew —
energia zycia” Niedalino 2012 dofinansowanego przez
Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Szczecinie. Celem ustanowienia odznaki jest
popularyzacja waloréow przyrodniczych, krajoznawczych
i turystycznych obszaru Natura 2000 doliny Radwi, Chocieli
i Chotli oraz zwrdcenie uwagi na ochrone $rodowiska.
Posiada jeden stopien

Odznaka ,,Tropiciel Przyrody” zostata
ustanowiona przez Prezydium Zarzadu
Gitdwnego PTTK, na wniosek Komisji
Ochrony Przyrody ZG PTTK. Celem
ustanowienia odznaki jest:
propagowanie turystyki przyrodniczej
wsrdd najmiodszych, popularyzacja przyrodniczej turystyki
rodzinnej, zachecanie do poznawania ojczystej przyrody,
tworzenie nawykéw czynnego wypoczynku w Srodowisku
przyrodniczym. Odznaka ,Tropiciel Przyrody” posiada trzy
stopnie: brgzowy, srebrny i ztoty.

Odznaka »rurysta Przyrodnik”
zostata ustanowiona przez Zarzad
Gtdwny PTTK, na wniosek Komisji
Ochrony Przyrody ZG PTTK w 1979
roku. Celem zdobywania odznaki jest
propagowanie turystyki przyrodniczej,
ksztattowanie = witasciwych postaw
turystéw wobec ojczystej przyrody oraz
inspiracja do jej ochrony. Ustanowiona jest w czterech
kategoriach: popularna, mata i duza oraz honorowa.




... Celerajdu ::..

e Poznanie urokéw przyrodniczych i turystycznych oraz
historii najblizszych okolic Koszalina i Gminy Manowo.

e Zdobywanie punktéw na odznaki turystyczne: Odznaka
Turystyki Pieszej, Turysta Przyrodnik oraz regionalnych.

e Upowszechnianie turystyki kwalifikowanej jako aktywnego
wypoczynku po szkole i pracy.

... Organizator ::..
e Oddziat Koszalinski PTTK, ul. Dworcowa 4/4

...: Wspétpraca ::..

¢  Gmina Miasto Koszalin

...: Komenda Rajdu ::..

Komendant Rajdu: Ewa Kubiak
Prowadzenie trasy: Marek Kubiak
Konkursy: kadra PTTK
Sekretariat: Roman Jacewicz
Meta: Radostaw Brzezinski

...: Termin i trasarajdu ::..

Rajd odbedzie sie w sobote 14 czerwca 2025 r. na trasie
pieszej Ubiedrze — Kamienne Kregi w Grzybnicy. Trasa nie
jest petlg. Dlugosé trasy ok. 13 km.

... Ramowy program ::..

godz. 8.40 — zbidérka uczestnikdw w Koszalinie na parkingu
przy Szkole Muzycznej w Koszalinie, ul. Fatata

g odz. 8.45 - Wyjazd autokarami na start trasy.
Na mecie gorgcy positek regeneracyjny (zupa), konkursy.
godz. 14.30 — podsumowanie i zakohczenie rajdu, wreczenie

odznak, nagréd i dyploméw. Powrét autokarami do Koszalina
— parking przy Szkole Muzycznej — przyjazd do godz. 15.30.

...: Zgtoszenia ::..

Zgtoszenia nalezy dokona¢ do dnia 11.06.2025 r. do godz.
17.00 w biurze Oddziatu. Nalezy poda¢ nastepujgce dane:
imie i nazwisko, tel. kontaktowy, miejscowos¢, date
urodzenia (na potrzeby ubezpieczenia). Warunkiem udziatu
w imprezie jest wptata na rzecz samorealizacji imprezy
w biurze Oddziatu lub przelewem na konto: 20-2030-0045-
1110-0000-0315-5640, jednoczesnie nalezy przestaé
zgtoszenie na email: oddzial@koszalin.pttk.pl

Biuro czynne: poniedziatek 12.00-16.00, wtorek 16.15-17.30,
Sroda 12.00-17.00. tel.: 94 342-46-41, a poza godzinami:
607 353-182, 510 155-516 lub email

Uczestnicy Uczestnicy
z transportem PTTK z wikasnym transportem
32,00 zt 17,00 zt

jeden rodzic, ktéry przyjdzie z dwdjka dzieci,
ptaci 10 zt mniej

W grupach szkolnych zwolniony z optaty
jest 1 (jeden) opiekun przypadajgcy
na kazde petne 10 zgtoszonych oséb,
np. 10+1, 20+2 !N
Czionkowie PTTK Cztonkowie PTTK
z optacong skitadkg z wlasnym transportem

22,00 zt 7,00 zt

Grupy zgtaszajg sie na zatgczonej karcie zgtoszeniowe;.
Karte edytowalng mozna pobra¢ tutaj. Ze wzgledu na
ograniczong ilos¢ miejsc decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

...: Swiadczenia ::..

Uczestnicy w ramach wpisowego otrzymuja:

¢ ubezpieczenie NNW (polisa zbiorowa ZG PTTK),
realizacje programu i opieke kadry PTTK,

plakietke rajdowg i odcisk pamigtkowej pieczeci,
transport autokarowy w zaleznosci do wariantu,

goracy positek regeneracyjny (zupa);

potwierdzenie punktéw na odznaki turystyki kwalifikowanej
i regionalne,

dyplomy i nagrody dla najlepszych uczestnikow konkursow,
inne swiadczenia w miare pozyskania.

=

... Warunki uczestnictwa ::..

Rajd jest imprezg turystyki kwalifikowanej wymagajgcej
od uczestnikdw posiadania odpowiedniego sprzetu
i wyposazenia.

Uczestnikiem Rajdu moze zosta¢ turysta, ktéry
bezwzglednie w okreslonym terminie wpisze sig na liste
uczestnikbw i wniesie optate. Po terminie nie
gwarantujemy wszystkich $wiadczen (w przypadku
wolnych miejsc).

Grupy szkolne biorg udziat w druzynach, w ktoérych
1 opiekun przypada na 10 uczestnikow. Osoby
niepetnoletnie mogg braé¢ udziat tylko pod opieka i na
odpowiedzialnos¢ os6b dorostych.

Kazda grupa powinna posiada¢ wtasng apteczke.

... Obowiazki uczestnikow ::..

. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
. Uczestnik Rajdu wyraza zgode na przetwarzanie danych

osobowych w celu zamieszczania, udostepniania
i rozpowszechniania wizerunku w zwigzku z udziatem

w Rajdzie.
. Uczestnicy zobowigzani sg:

o stawi€ sie na start w oznaczonym terminie i czasie,

e przestrzega¢ postanowien: Karty Turysty, bhp, p.poz,
regulaminu i Kierownictwa rajdu,

e posiada¢ niezbedny turyScie sprzet i ekwipunek
umozliwiajgcy wedréwke w roznych warunkach
atmosferycznych,

. Uczestnicy Rajdu sami odpowiadajg za szkody przez

siebie wyrzagdzone.
.... Postanowienia koncowe ::..

Uczestnicy rajdu sg ubezpieczeni przez Organizatora.
Za szkody wyrzgdzone wobec uczestnikow Rajdu przez
osoby trzecie jak i odwrotnie Organizator nie odpowiada.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy
do Organizatoréw

...: Zapraszamy na nastepne rajdy ::..
Lipiec 2025 (sobota) — Wakacyjny Rajd Pieszy
Sierpien 2025 (sobota) - Wakacyjny Rajd Pieszy

Sledz informacje na naszym Facebooku
oraz stronie Koszalin.pttk.pl


https://koszalin.pttk.pl/kalendarz-imprez-na-rok-2025/
http://koszalin.pttk.pl/karta-turysty/

instytucja zgtaszajgca

KARTA 22
ZGLOSZENIA f‘c'}\

DRUZYNY/GRUPY | 2/

Oddziat Koszalinski

Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego

75-201 Koszalin , ul. Dworcowa 4/4

tel. 94 342-46-41 + oddzial@koszalin.pttk.pl

IMPREZA: XXXVI Rajd Pieszy ,,Z WIZYTA U POMNIKOW PRZYRODY”
DATA: TRASA: O piesza PRZEBIEG:
O rowerowa

KARTE PROSZE WYPELNIAC DRUKOWANYMI LITERAMI.

PODAC DATY URODZENIA i TELEFONY OPIEKUNOW

OPIEKUN - KIEROWNIK GRUPY:
E-MAIL:

DATA URODZENIA:

TEL:

OPIEKUN:

DATA UR:

E-MAIL:

TEL:

OPIEKUN:

DATA UR:

E-MAIL:

TEL:
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Wszyscy uczestnicy zobowigzani sq do przestrzegania regulaminu imprezy, zarzadzen organizatora i Karty Turysty. Uczestnicy Rajdu wyrazajg zgode na
przetwarzanie danych osobowych w celu zamieszczania, udostepniania i rozpowszechniania wizerunku w mat. Promocyjnych PTTK.

data zgtoszenia

podpis kierownika grupy

pieczatka i podpis zgtaszajacego




