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..:: Informacja krajoznawcza ::..

SZLAK SWIETYCH GOR POMORZA IM. JANA PAWLA II

Trasa: kolor czarny — 47 km - Koszalin (Géra Chetmska-
Krzyzanka) - Maszkowo - Wegorzewo Koszalinskie -
Szczeglino - Kosciernica- Nactaw- Garbno- Dadzewo -
Rosocha - Swieta Gora Polanowska

Trasa szlaku powstata w oparciu o Sredniowieczny trakt
taczacy dwa miasta - Koszalin i Polanéw oraz potozone obok
nich dwie Swiete Géry - Chetmska koto Koszalina i Swietg
koto Polanowa. Obie gory, uksztaltowane przez lodowiec,
byly w przeszitosci miejscem kultu religijnego oraz waznymi
punktami orientacyjnymi dla zeglarzy i wedrowcéw.

Szlak wiedzie leSnymi i polnymi drogami oraz nasypem
pozostatym po kolei wagskotorowej (od Kosciernicy). Laczy
8 zatozonych w sredniowieczu wsi, z ktérych 4 znajdujg sie
obecnie w granicach gminy Sianéw (Maszkowo, Wegorzewo,
Szczeglino, Mokre), a pozostate w granicach gminy Polanéw
(Kosciernica, Nactaw, Jacinki oraz Garbno - na odnodze
szlaku). Na trasie znajdujg sie przydrozne kapliczki i miejsca
do wypoczynku.

Na szczycie Gory Chetmskiej - Krzyzance (jeden ze
szczytow Gory Chetmskiej (137 m n.p.m.) jest najwyzszym
nadmorskim wzniesieniem w pasie potudniowego Pobrzeza
Battyku) od roku 1991 istnieje kaplica z obrazem Matki Bozej
Trzykro¢ Przedziwnej - "Sanktuarium Przymierza". Obok
kaplicy stoi ceglana wieza widokowa z XIX wieku, na ktérg
mozna wej$¢ w soboty i niedziele przy dobrej pogodzie, za
optatg. Z czaséw sredniowiecza na szczycie goéry zachowat
sie zarys pierwotnej kaplicy, fragment muru XV-wiecznego
ko$ciota oraz cmentarzysko liczace okoto 3500 pochdéwkow.
Wpisany do panstwowego rejestru zabytkdw szczyt gory
otacza rozaniec utozony z 59 kamiennych glazéw,
wydzielajgcych strefe sacrum.

Na zboczu Swietej Gory koto Polanowa bije posiadajgce
"uzdrawiajgcg moc" wodne zrédetko, zagospodarowane
w2003 roku. W latach 2003-2004 w bezposrednim
sgsiedztwie szczytu zostata wybudowana Pustelnia
Franciszkanska z Sanktuarium Matki Bozej Bramy Niebios.
Wzdtuz prowadzgcej na szczyt lesnej drogi ustawiono
20 rzezbionych w drewnie stacji rozancowych.

Obok obiektéw znajdujacych sie na Swietych Goérach, na
szlaku mozna zobaczy¢ m.in.: chatupe szachulcowg z XIX w.
w Wegorzewie, kosciot p.w. MB Krolowej Polski w Koscienicy,
eklektyczny patac z poczatku XX wieku w Nactawiu,
wybudowany przez rodzine von Senden, zabytkowg aleje
bukowg na odcinku miedzy Dadzewem i Rosocha.

. PTTK ::..

jest najwiekszg i najstarszg polskg organizacjg turystyczna.
Powstato w roku 1950 z potgczenia Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (zatozonego w 1873 r.) oraz Polskiego
Towarzystwa Krajoznawczego (zalozonego w 1906 r.).
Zrzesza blisko 70.000 cztonkéw w ponad 300 oddziatach na
terenie catego kraju. Blisko potowe cztonkéw Towarzystwa
stanowi mtodziez.

Cztonkowie PTTK uprawiajg wszelkie formy turystyki. Do
najbardziej popularnych naleza: turystyka piesza - w tym
gorska, narciarska, kajakowa, a takze zeglarska, rowerowa,
motorowa. Dziatajg tez specjalistyczne kluby i kota zajmujgce
sie wspinaczkg i turystykg wysokogorska, speleologia,
nurkowaniem swobodnym, jezdziectwem konnym, biegami
na orientacje.

PTTK prowadzi dziatalno$¢ wydawniczg poprzez wiasne
wydawnictwa, m.in. PTTK KRAJ. W Warszawie miesci sie
Centralna Biblioteka Krajoznawcza gromadzgca ponad
40 tys. wolumindéw, aw Krakowie Centralna Biblioteka
Gorska z ponad 20 tys. woluminéw. W todzi dziata Centrum
Fotografii Krajoznawczej, w Krakowie Centralny Osrodek
Turystyki Gorskiej, w Karpaczu Centralna Szkota Gérska
Przewodnictwa i Narciarstwa. PTTK prowadzi ponadto okoto
20 muzedw i izb pamigtek.

PTTK przez znakuje i utrzymuje na terenie catego kraju sie¢
blisko 40.000 km szlakéw turystycznych (nizinnych, gorskich
i narciarskich).



...:: Cele rajdu ::..

e Poznanie urokéw przyrodniczych iturystycznych oraz
historii najblizszych okolic Koszalina i Gminy Sianow.

e Zdobywanie punktéw na odznaki turystyczne: Odznaka
Turystyki Pieszej, Turysta Przyrodnik oraz regionalnych.

e Upowszechnianie turystyki kwalifikowanej jako aktywnego
wypoczynku po szkole i pracy.

..:: Organizator ::..

e (Oddziat Koszalinski PTTK, ul. Dworcowa 4/4

...: Wspétpraca ::..

e  Sianowskie Centrum Wiedzy

...: Komenda Rajdu ::..
Roman Jacewicz
Marek Kubiak
nieznana kadra PTTK
Marek Kubiak

Meta: Radostaw Brzezinski

Komendant Rajdu:
Prowadzenie trasy:
Konkurs krajoznawczy:

Sekretariat:

..:: Termin i trasa rajdu ::..

Rajd odbedzie sie w sobote 17 stycznia 2026 r. na trasie
pieszej ok. 11 km w Gminie Siandéw. Trasa nie jest petla.

... Ramowy program ::..

godz. 8.45 — zbidrka uczestnikdw w Koszalinie na parkingu
przy Szkole Muzycznej w Koszalinie, ul. Fatata

godz. 9.00 — Wyjazd autokarami na start trasy. Na mecie
goracy positek regeneracyjny (zupa), konkursy.

Na mecie obowigzujg ochraniacze na obuwie.
Mozna wzig¢ wtasne lekkie obuwie na zmiane!

godz. 14.40 — podsumowanie i zakonczenie rajdu, wreczenie
odznak, nagréd i dyploméw. Powrét autokarami do Koszalina
— parking przy Szkole Muzycznej — przyjazd do godz. 15.00.

..:: Zgloszenia ::..

Zgtoszenia nalezy dokona¢ do dnia 14.01.2026 r. do godz.
17.00 w biurze Oddziatu. Nalezy poda¢ nastepujace dane:
imie i nazwisko, tel. kontaktowy, miejscowos¢, date
urodzenia (na potrzeby ubezpieczenia). Warunkiem udziatu
w imprezie jest wptata na rzecz samorealizacji imprezy
w biurze Oddziatu lub przelewem na konto: 20-2030-0045-
1110-0000-0315-5640, jednoczesnie nalezy przestaé
zgtoszenie na email: oddzial@koszalin.pttk.pl

UWAGA: ZMIANA GODZIN PRACY BIURA PTTK
Biuro czynne: poniedziatek 16.15-17.30, wtorek 12.00-15.00,
$roda 12.00-17.00. tel.: 94 342-46-41, a poza godzinami:
607 353-182, 510 155-516 lub email

Uczestnicy Uczestnicy
z transportem PTTK z wlasnym transportem
36,00 zt 22,00 zt

jeden rodzic, ktéry przyjdzie z dwéjka dzieci,
ptaci 10 zt mniej

W grupach szkolnych zwolniony z optaty
jest 1 (jeden) opiekun przypadajgcy
na kazde petne 10 zgtoszonych oséb,
np. 10+1, 20+2 1l

Czionkowie PTTK Czionkowie PTTK
z optacong sktadkg z wkasnym transportem

26,00 zt 12,00 zt

Grupy zgtaszajg sie na zatgczonej karcie zgtoszeniowe;.
Karte edytowalng mozna pobraé¢ tutaj. Ze wzgledu na
ograniczong ilos¢ miejsc decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

..:: Swiadczenia ::..

Uczestnicy w ramach wpisowego otrzymuja:

e ubezpieczenie NNW (polisa zbiorowa ZG PTTK),

¢ realizacje programu i opieke kadry PTTK,

¢ plakietke rajdowg i odcisk pamigtkowej pieczeci,

e transport autokarowy w zaleznosci do wariantu,

e goracy positek regeneracyjny (zupa);

e potwierdzenie punktéw na odznaki turystyki kwalifikowane;j
i regionalne,

¢ dyplomy i nagrody dla najlepszych uczestnikéw konkursow,

¢ inne $wiadczenia w miare pozyskania.

—_

...: Warunki uczestnictwa ::..

Rajd jest impreza turystyki kwalifikowanej wymagajacej
od uczestnikobw posiadania odpowiedniego sprzetu
i wyposazenia.

Uczestnikiem Rajdu moze =zosta¢ turysta, ktory
bezwzglednie w okreslonym terminie wpisze sie na liste
uczestnikbw i wniesie opftate. Po terminie nie
gwarantujemy wszystkich $wiadczen (w przypadku
wolnych miejsc).

Grupy szkolne biorg udziat w druzynach, w ktérych
1 opiekun przypada na 10 uczestnikbw. Osoby
niepetnoletnie mogg bra¢ udziat tylko pod opieka i na
odpowiedzialno$¢ osob dorostych.

Kazda grupa powinna posiada¢ wtasng apteczke.

...:: Obowiazki uczestnikow ::..

. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
. Uczestnik Rajdu wyraza zgode na przetwarzanie danych

osobowych w celu zamieszczania, udostepniania
i rozpowszechniania wizerunku w zwigzku z udziatem
w Rajdzie.

. Uczestnicy zobowigzani sg:

o stawi¢ sie na start w oznaczonym terminie i czasie,

e przestrzega¢ postanowien: Karty Turysty, bhp, p.poz,
regulaminu i Kierownictwa rajdu,

e posiada¢ niezbedny turyscie sprzet i ekwipunek
umozliwiajgcy wedréwke w roznych warunkach
atmosferycznych,

. Uczestnicy Rajdu sami odpowiadajg za szkody przez

siebie wyrzadzone.
...: Postanowienia koncowe ::..

Uczestnicy rajdu sg ubezpieczeni przez Organizatora.
Za szkody wyrzgdzone wobec uczestnikow Rajdu przez
osoby trzecie jak i odwrotnie Organizator nie odpowiada.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy
do Organizatoréw

...: Zapraszamy na nastepne rajdy ::..

XXV Zimowy Rajd Pieszy
»SZLAKIEM NADMORSKIM”

28.02.2026 r.

Sledz informacje na naszym Facebooku
oraz stronie Koszalin.pttk.pl



=l Oddziat K linski
KARTA (BB, Sorncos Ty
ZGLOSZEN I A Q" )} Turystyczno-Krajoznawczego

. 75-201 Koszalin , ul. Dworcowa 4/4
instytucja zgtaszajgca D RUZYN YIG RU PY

tel. 94 342-46-41 + oddzial@koszalin.pttk.pl
IMPREZA: XXXIIl Zimowy Rajd Pieszy ,,W NIEZNANE”

DATA: 17.01.2026 TRASA: [ piesza PRZEBIEG:

KARTE PROSZE WYPELNIAC DRUKOWANYMI LITERAMI. PODAC DATY URODZENIA i TELEFONY OPIEKUNOW

OPIEKUN — KIEROWNIK GRUPY: DATA URODZENIA:
1 | EmalL: TEL:

2 OPIEKUN: DATA UR: E-MAIL: TEL:

3 OPIEKUN: DATA UR: E-MAIL: TEL:

DATA URODZENIA

L.P. NAZWISKO I IMIE MIEJSCOWOSC NR LEG PTTK (do ubezpieczenia NNW)
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Wszyscy uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania regulaminu imprezy, zarzadzen organizatora i Karty Turysty. Uczestnicy Rajdu wyrazaja zgode na
przetwarzanie danych osobowych w celu zamieszczania, udostepniania i rozpowszechniania wizerunku w mat. Promocyjnych PTTK.

data zgtoszenia podpis kierownika grupy pieczatka i podpis zgtaszajgcego




