Oddzial Koszalinski
Polskiego Towarzystwa

Turystyczno-Krajoznawczego \
i rok zalozenia 1960

ROK SZLAKOW PTTK —

i e

=> SZLAKIEM
NADMORSKIM

:: Informacja krajoznawcza ::..

Latarnia morska w Gaskach zbudowana w 1878 roku
ma prawie 50 metrow wysokosci. O$miokagtna
podstawa ma $rednice ponad 11 metrow, a muru
grubos¢ to 2,3 metra. Przeszto 200 kamiennych
schodéw prowadzi na galerie widokowa, skad mozna
zobaczy¢ Kotobrzeg, Biatogard, Koszalin, a nawet
odlegte Dartowo. Aby wznies¢ latarnie, trzeba byto
dostarczy¢ duzo czerwonej cegty, ktorej lokalne
cegielnie nie byly w stanie wyprodukowaé. Materiat
przywieziono drogg morska, a roztadowano na
specjalnie w tym celu zbudowanym pomoscie. Przez
pierwsze 50 lat zrédtem Swiatta byly lampy naftowe.
Obecnie jest to zarowka o mocy 1500 watéw, przed
ktérg umieszczono soczewke Fresnela o $rednicy
14 m, co przy dobrej widocznosci daje $wiatto
widzialne do 40 km w gigb Battyku. Zawdd latarnika
powoli odchodzi do historii, dzisiejszy latarnik zajmuje
sie konserwacjg urzadzen i ewentualnie drobnymi
naprawami, a caty system jest zautomatyzowany.

Z Gasek udamy sie plazg w kierunku zachodnim. Po
przejsciu 3 km znajdziemy sie na wysokosci wsi
Plesna, gdzie znajduje sie zabytkowy dwor z przetomu
XIX i XX wieku. Brzegi wydm zaczng sie stopniowo
podnosi¢, az do wysokosci 7 metréw. Taki typ
wybrzeza nazywamy klifem. Zobaczymy zniszczenia
po jesiennych i zimowych sztormach. Miejscami
odstoni sie nam szarobtekitna glinka, ktérg panie
elegantki wykorzystujg do celéw kosmetycznych jako
peeling. Do Plesnej nie bedziemy zachodzi¢, gdyz wies
jest oddalona od plazy ok. 400 m.

Po kolejnych dwdch kilometrach (5km od latarni)
dojdziemy do ujscia rzeki Czerwonej. Swoj bieg
rozpoczyna w Jeziorze Parnowskim w gminie
Biesiekierz, skad ptynie przez Wierzchomino,
Dobrzyce, Dworek, Kladno do Baityku. Jej dtugos¢ to
ok. 30 km. W dolnym odcinku jest szeroka i ujeta w waty
przeciwpowodziowe, a samo uj$cie do morza jest od

wschodniej strony zabezpieczone granitowymi blokami
przed niszczgcym falowaniem morskim; rzeka tworzy
rozlegte tachy piasku na styku swego nurtu i morskich
fal. Nazwa ,Czerwona” wzieta sie od rdzawego
zabarwienia wody, ktére jest skutkiem wymywania
sktadnikbw mineralnych z podioza, po ktérym ptynie
woda.

Od tego miejsca bedziemy mieli jeszcze cztery km do
mety naszego rajdu, czyli szkoty w Ustroniu Morskim.
Jest to wies gminna, zamieszkata przez ponad 2 tys.
0sOb. W sezonie letnim przebywa tu w licznych
osrodkach wczasowych i sanatoryjnych jednorazowo
nawet kilkadziesiat tysiecy turystéw. Wiecej informaciji
ustyszycie na trasie rajdu.

Opr.: Radostfaw Siegieda

Szlak Nadmorski — znakowany czerwony
E szlak turystyczny w wojewoddztwach

zachodniopomorskim i pomorskim, cze$¢
Europejskiego Szlaku Dalekobieznego E9. Szlak
przebiega wzdtuz polskiego wybrzeza Baftyku. Na
terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego nosi
nazwe:  Szlak  Nadmorski im.  dr. Czestawa
Piskorskiego, natomiast w wojewodztwie pomorskim:

Szlak Nadmorski Battycki.

Rok 2026 zostat ustanowiony przez
Zarzad Giéwny PTTK , Rokiem
Szlakéw PTTK”. Inicjatywa ta
potagczona jest z obchodami 75-lecia
powstania PTTK oraz jubileuszem
100-lecia wytyczenia pierwszego
szlaku w Goérach Swietokrzyskich.



...:: Cele rajdu ::..

e Poznanie urokéw przyrodniczych iturystycznych oraz
historii okolic Koszalina i Gminy Ustronie Morskie.

e Zdobywanie punktéw na odznaki turystyczne: Odznaka
Turystyki Pieszej, Turysta Przyrodnik oraz regionalnych.

e Upowszechnianie turystyki kwalifikowanej jako aktywnego
wypoczynku po szkole i pracy.

..:: Organizator ::..

e (Oddziat Koszalinski PTTK, ul. Dworcowa 4/4

...: Wspétpraca ::..

e  Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Ustroniu
Morskim
e Bank Zywnosci w Nowych Bielicach

... Komenda Rajdu ::..

Komendant Rajdu: Radostaw Siegieda

Prowadzenie trasy: Radostaw Siegieda
kadra PTTK

Roman Jacewicz, Marek Kubiak

Konkurs krajoznawczy:
Sekretariat:

Meta: Radostaw Brzezinski

..:: Termin i trasa rajdu ::..

Rajd odbedzie sie w sobote 28.02.2026 r. na trasie pieszej
ok. 10 km Gaski — Ustronie Morskie. Trasa nie jest petla.

...: Ramowy program ::..

godz. 8.45 — zbiérka uczestnikow w Koszalinie na parkingu
przy Szkole Muzycznej w Koszalinie, ul. Fatata

godz. 8.50 — Wyjazd autokarami na start trasy. Na mecie
goracy positek regeneracyjny (zupa), kawa, herbata, konkurs.

godz. 14.40 — podsumowanie i zakonczenie rajdu, wreczenie
odznak, nagréd i dyploméw. Powrét autokarami do Koszalina
— parking przy Szkole Muzycznej — przyjazd do godz. 15.20.

..:: Zgloszenia ::..

Zgtoszenia nalezy dokona¢ do dnia 25.02.2026 r. do godz.
17.00 w biurze Oddziatu. Nalezy poda¢ nastepujace dane:
imie i nazwisko, tel. kontaktowy, miejscowos¢, date
urodzenia (na potrzeby ubezpieczenia). Warunkiem udziatu
w imprezie jest wptata na rzecz samorealizacji imprezy
w biurze Oddziatu lub przelewem na konto: 20-2030-0045-
1110-0000-0315-5640, jednoczesnie nalezy przestaé
zgtoszenie na email: oddzial@koszalin.pttk.pl

UWAGA: ZMIANA GODZIN PRACY BIURA PTTK
Biuro czynne: poniedziatek 16.15-17.30, wtorek 12.00-16.00,
$roda 12.00-17.00. tel.: 94 342-46-41, a poza godzinami:
607 353-182, 510 155-516 lub email

Uczestnicy Uczestnicy
z transportem PTTK z wlasnym transportem
37,00 zt 23,00 zt

jeden rodzic, ktéry przyjdzie z dwéjka dzieci,
ptaci 10 zt mniej

W grupach szkolnych zwolniony z optaty
jest 1 (jeden) opiekun przypadajgcy
na kazde petne 10 zgtoszonych oséb,
np. 10+1, 20+2 1l

Czionkowie PTTK Czionkowie PTTK
z optacong sktadkg z wkasnym transportem

27,00 zt 13,00 zt

Grupy zgtaszajg sie na zatgczonej karcie zgtoszeniowe;.
Karte edytowalng mozna pobraé¢ tutaj. Ze wzgledu na
ograniczong ilos¢ miejsc decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

..:: Swiadczenia ::..

Uczestnicy w ramach wpisowego otrzymuja:

e ubezpieczenie NNW (polisa zbiorowa ZG PTTK),

¢ realizacje programu i opieke kadry PTTK,

¢ plakietke rajdowg i odcisk pamigtkowej pieczeci,

e transport autokarowy w zaleznosci do wariantu,

e goracy positek regeneracyjny (zupa), kawa, herbata;

e potwierdzenie punktéw na odznaki turystyki kwalifikowane;j
i regionalne,

¢ dyplomy i nagrody dla najlepszych uczestnikéw konkursow,

¢ inne $wiadczenia w miare pozyskania.

—_

...: Warunki uczestnictwa ::..

Rajd jest impreza turystyki kwalifikowanej wymagajacej
od uczestnikobw posiadania odpowiedniego sprzetu
i wyposazenia.

Uczestnikiem Rajdu moze =zosta¢ turysta, ktory
bezwzglednie w okreslonym terminie wpisze sie na liste
uczestnikbw i wniesie opftate. Po terminie nie
gwarantujemy wszystkich $wiadczen (w przypadku
wolnych miejsc).

Grupy szkolne biorg udziat w druzynach, w ktérych
1 opiekun przypada na 10 uczestnikbw. Osoby
niepetnoletnie mogg bra¢ udziat tylko pod opieka i na
odpowiedzialno$¢ osob dorostych.

Kazda grupa powinna posiada¢ wtasng apteczke.

...:: Obowiazki uczestnikow ::..

. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
. Uczestnik Rajdu wyraza zgode na przetwarzanie danych

osobowych w celu zamieszczania, udostepniania
i rozpowszechniania wizerunku w zwigzku z udziatem
w Rajdzie.

. Uczestnicy zobowigzani sg:

o stawi¢ sie na start w oznaczonym terminie i czasie,

e przestrzega¢ postanowien: Karty Turysty, bhp, p.poz,
regulaminu i Kierownictwa rajdu,

e posiada¢ niezbedny turyscie sprzet i ekwipunek
umozliwiajgcy wedréwke w roznych warunkach
atmosferycznych,

. Uczestnicy Rajdu sami odpowiadajg za szkody przez

siebie wyrzadzone.
...: Postanowienia koncowe ::..

Uczestnicy rajdu sg ubezpieczeni przez Organizatora.
Za szkody wyrzgdzone wobec uczestnikow Rajdu przez
osoby trzecie jak i odwrotnie Organizator nie odpowiada.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy
do Organizatoréw

...: Zapraszamy na nastepne rajdy ::..

XXXVII Rajd NA TOPIENIE MARZANNY”

21.03.2026 r.

Sledz informacje na naszym Facebooku
oraz stronie Koszalin.pttk.pl



ZGLOSZENIA |4,
instytucja zgtaszajgca D RUZYN YI G RU PY Q?)/

KARTA A/‘f;‘s\

Oddziat Koszalinski

Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego

75-201 Koszalin , ul. Dworcowa 4/4

tel. 94 342-46-41 + oddzial@koszalin.pttk.pl

IMPREZA:

XXV Zimowy Rajd Pieszy SZLAKIEM NADMORSKIM

DATA:

28.02.2026 TRASA:

[ piesza PRZEBIEG:

KARTE PROSZE WYPELNIAC DRUKOWANYMI LITERAMI.

PODAC DATY URODZENIA i TELEFONY OPIEKUNOW

E-MAIL:

OPIEKUN - KIEROWNIK GRUPY:

DATA URODZENIA:

TEL:

OPIEKUN: DATA UR:

E-MAIL:

TEL:

OPIEKUN: DATA UR:

E-MAIL:

TEL:

NAZWISKO I IMIE

MIEJSCOWOSC

DATA URODZENIA

VIR HE P (do ubezpieczenia NNW)
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Wszyscy uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania regulaminu imprezy, zarzadzen organizatora i Karty Turysty. Uczestnicy Rajdu wyrazaja zgode na
przetwarzanie danych osobowych w celu zamieszczania, udostepniania i rozpowszechniania wizerunku w mat. Promocyjnych PTTK.

data zgtoszenia

podpis kierownika grupy

pieczatka i podpis zgtaszajgcego




