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XXXVII RAJD PIESZY

~NA TOPIENIE
MARZANNY"

Centrum Pomorza

..:: Informacja krajoznawcza ::..

Wiosna to najbardziej oczekiwana pora roku. Srogie mrozy
i opady $niegu wreszcie odchodzg w zapomnienie, a cata
przyroda budzi sie do zycia. 21 marca czyli pierwszego dnia
kalendarzowej wiosny utart sie zwyczaj topienia Marzanny.
Oprocz Polakow obrzed ten obchodzg takze Czesi i Stowacy.

Historycy sprzeczajg sie co do genezy tego znanego
obrzedu. W swoich dzietach Marzanne wspominat Jan
Dtugosz, ktéry uosabiat w niej polskg boginie, a sam zwyczaj
wigzat z przyjeciem przez Polske chrzescijanstwa. Badacze
historii gtoszg tez teze, wedle ktérej topienie stomianej kukty
miato odpedza¢ morowe powietrze, ktérzy $ciggneto
w $redniowieczu na Europe zaraze.

Obrzed topienia Marzanny odbywat sie w czwartg niedziele
Wielkiego Postu, ktérg zwykio nazywac sie Biatg, Czarng lub
Smiertng. Mieszkancy miast wieszali kukte na kiju, $cinali
gtowe, rozrywali jg na strzepy, a nastepnie palili lub topili.
Jesli podczas rytuatu kto$ z uczestnikédw upadt lub potknat
sie, odczytywano to jako zty zwiastun.

Kukle, ktorg topimy 21 marca zwyklo nazywac sie
Marzanna. Historia tej stomianej lalki siega czaséw Stowian
Zachodnich i wigze sie z boginia stowianska, ktéra
symbolizowata zime i Smieré. Historycy przywotujg wiele
imion wspomnianej bogini. Oprécz Marzanny okresla sie jg
takze takimi nazwami jak Mora, Morana, Marenka, Smiertka,
Smiercicha. Niektérzy badacze dopatrujg sie w niej demona,
a nie bogini.

Niezaleznie od imiona, kukta ta niosta ze sobg okreslong
symbolike. Uosabiata wszystkie nieszczes$cia, nie tylko zime
i choroby. Zwyklo przyjmowac sie, ze wszystko co zte tkwito
w tej stomianej lalce. Aby wyzby¢ sie catego nieszczescia
kukte topiono bgdz palono. Stomiang lalke ubierano w biate
ptétno. Na Slgsku lalce zaktadano na gtowe wianek i pleciono
warkocze ze wstgzkami. Obecnie pierwszy dzieh wiosny jest
dla mtodziezy Dniem Wagarowicza.

PARK IM. KSIAZAT POMORSKICH to ulubione miejsce
spacerow koszalinian i turystow odwiedzajgcych miasto.
Centralna czes$¢ parku znajduje sie przy ulicy Mtynskiej, tuz
obok zabytkowych, czesciowo zachowanych do naszych
czas6w muréw miejskich. Staw zamkowy wraz z rzeka
Dzierzecinkg tworzy znakomitg ostoje dla ptactwa wodnego,
tu co roku para fabedzi na stworzonej specjalnie dla nich
wyspie dochowuje sie potomstwa. Najstarsza czes¢ parku,
tzw. Stara Promenada, powstata w 1817 r. u podnéza muréw
obronnych. Do 1838 r. trwaty prace zwigzane z wytyczaniem

alejek, budowa fontanny, przebudowg stawu i regulacjg rzeki.
Do najciekawszych okazéw parku nalezy jedyna w Koszalinie
magnolia drzewiasta, korkowiec amurski, cyprysik btotny
i mitorzgb dwuklapowy. Warto takze przejs¢ sie alejg
platanéw klonolistnych. Szczegdlng atrakcjg jest zabytkowy
jawor, nazywany "Drzewem Czarownic". Mimo, ze juz
znacznie zniszczony, jest okazatym Swiadkiem historii
Koszalina. Tuz obok, przy ul. Grodzkiej 3 stoi "Domek Kata"
Dzi$ miesci sie tu Teatr Propozycji "Dialog", a w dawnych
wiekach "Domek" byt siedzibg koszalinskiego kata.

DZIERZECINKA — rzeka o ditugosci 29,30 km. Ma zrédto
w gminie Manowo na zachéd od wsi Kliszno. Ponizej wsi
Manowo ptynie sztucznie utworzonym korytem, ktérym
wptywa do Jeziora Lubiatowskiego, bedgcego rezerwatem
przyrody. Od ujscia z tego jeziora na wschdéd od wsi
Kretomino do ujscia rzeki Raduszki ptynie wykopanym w XIl|
wieku kanatem. Przeptywa gtebokag pradoling przez miasto
Koszalin, gdzie od lat 30. XX wieku jej wody zasilajg staw
opow. 1,50 ha (tzw. Staw Zamkowy) w Parku Ksigzat
Pomorskich o powierzchni 6,70 ha. Nazwe Dzierzecinka
wprowadzono urzedowo w 1948 roku, zastepujgc poprzednig
niemieckg nazwe rzeki — Mihlenbach.

GORA CHELMSKA to pozostalo$é spietrzonej moreny
czotowej, powstatej podczas ostatniego zlodowacenia.
Stanowi najwyzsze wzniesienie na Pomorzu Srodkowym.
Zlokalizowana jest we wschodniej czesci Koszalina. Na
Gorze Chetmskiej wyodrebni¢é mozna cztery wzniesienia.
Najwyzsze z nich to Krzyzanka (136,6 m npm), pozostate to:
Krzywogéra (133 m npm), Lesnica (118,5 m npm) i Lisica
(25,9 m npm). Z centralnej czesci Gory wyplywa malenki
strumyk Grodna, ktéry uchodzi do rzeki Uniesci, a ta z kolei
do Jeziora Jamno. Niemiecka nazwa goéry ,Gollenberg”
(kysogdra) moze $wiadczyé, iz nie zawsze byta ona
porosnieta tak gestymi lasami. Sredni wiek drzew tu
rosngcych szacuje sie na ok. 75 lat. Tak naprawde Goéra
Chetmska w Koszalinie jest wielkim parkiem lesnym o
powierzchni ok. 100 hektaréw. Obok bukoéw, rosng tu deby
czerwone, daglezje, modrzew japonski, sosny czarne czy
Swierk sitkajski. Na pétnocnych stokach Goéry Chetmskiej
znajduje sie rezerwat przyrody ,Bielica”. Chroni on bor
sosnowy, rosngcy na kwasnym podtozu bielicowym ,
uksztattowanym bez wudzialu wod gruntowych.  Wiek
rosngcych tu drzew szacuje sie na ok. 160 lat.



...:: Cele rajdu ::..

e Poznanie urokéw przyrodniczych i turystycznych Koszalin,
masywu Goéry Chetmskie;j.

o Kultywowanie tradycji zegnania zimy i witania wiosny.

e Zdobywanie punktéw na odznaki turystyczne: Odznaka
Turystyki Pieszej, Turysta Przyrodnik oraz regionalnych.

e Upowszechnianie turystyki kwalifikowanej jako aktywnego
wypoczynku po szkole i pracy.

..:: Organizator ::..

e (Oddziat Koszalinski PTTK, ul. Dworcowa 4/4
...: Wspoétpraca ::..

e  Gmina Miasto Koszalin

e  Klub Przewodnikéow Terenowych PTTK
o  Klub Ptetwonurkéw MARES

e  Bank Zywnosci w Nowych Bielicach

... Komenda Rajdu ::..

Komendant: Radostaw Brzezinski
Prowadzenie trasy: Ewa i Marek Kubiak

Konkursy: Klub Przewodnikéw Terenowych
Topienie marzann: Klub Ptetwonurkéw MARES
Sekretariat: Radostaw Siegieda

..:: Termin i trasa rajdu ::..

Rajd odbedzie sie w sobote 21 marca 2026 r. na trasie
pieszej Koszalin — Lubiatowo — Géra Chetmska (stadion),
ok. 10 km. Trasa nie jest petla.

...: Ramowy program ::..

Tradycyjnie na rajdzie mile widziane beda wlasnorecznie
przygotowane marzanny z materiatow ekologicznych.
Przy zgtoszeniu prosimy zgtosi¢ Marzanne.

godz. 9.00 — zbidrka uczestnikdw na Rynku Staromiejskim
w Koszalinie (przed Urzedem Miejskim).

godz. 9.10 - powitanie uczestnikdw, prezentacja
wiasnorecznie wykonanych marzann, ocena konkursowa,
nastepnie topienie marzann w Parku Ksigzgt Pomorskich.
Przejazd uczestnikdbw na trase pieszg. Na mecie goracy
positek (zupa), konkursy. Bedzie rozpalone ognisko.
Mozna wzia¢ kietbaski.

godz. 14.50 — podsumowanie i zakornczenie rajdu, wreczenie
odznak, nagréd i dyplomow. Powrét uczestnikow ze stadionu
na Goérze Chetmskiej do domoéw we wlasnym zakresie.

..:: Zgloszenia ::..

Zgtoszenia nalezy dokona¢ do dnia 18.03.2026 r. do godz.
17.00 w biurze Oddziatu. Nalezy poda¢ nastepujace dane:
imie i nazwisko, tel. kontaktowy, miejscowos¢, date
urodzenia (na potrzeby ubezpieczenia). Warunkiem udziatu
w imprezie jest wptata na rzecz samorealizacji imprezy
w biurze Oddziatu lub przelewem na konto: 20-2030-0045-
1110-0000-0315-5640, jednoczesnie nalezy przestaé
zgtoszenie na email: oddzial@koszalin.pttk.pl

UWAGA: ZMIANA GODZIN PRACY BIURA PTTK
Biuro czynne: poniedziatek 16.15-17.30, wtorek 12.00-16.00,
$roda 12.00-17.00. tel.: 94 342-46-41, a poza godzinami:
607 353-182, 510 155-516 lub email

Wszvsc cztonkowie PTTK
yscy z optacong sktadka
17,00 zt 7,00 zt

jeden rodzic, ktéry przyjdzie z dwéjka dzieci,
ptaci 10 zt mniej

W grupach szkolnych zwolniony z opftaty jest 1 (jeden)
opiekun przypadajgcy
na kazde petne 10 zgtoszonych oséb,
np. 10+1, 20+2 1l

Grupy zgtaszajg sie na zatgczonej karcie zgtoszeniowe;.
Karte edytowalng mozna pobra¢ tutaj. Ze wzgledu na
ograniczong ilos¢ miejsc decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

..:: Swiadczenia ::..

Uczestnicy w ramach wpisowego otrzymuja:

e ubezpieczenie NNW (polisa zbiorowa ZG PTTK),

¢ realizacje programu i opieke kadry PTTK,

¢ plakietke rajdowg i odcisk pamigtkowej pieczeci,

¢ transport zbiorowy do Lubiatowa (MZK) na start trasy,

e goracy positek regeneracyjny (zupa), kawa, herbata;

e potwierdzenie punktéw na odznaki turystyki kwalifikowanej
i regionalne,

e dyplomy i nagrody dla najlepszych uczestnikow konkursow,

¢ inne Swiadczenia w miare pozyskania.

—_

...: Warunki uczestnictwa ::..

Rajd jest impreza turystyki kwalifikowanej wymagajacej
od uczestnikobw posiadania odpowiedniego sprzetu
i wyposazenia.

Uczestnikiem Rajdu moze =zosta¢ turysta, ktory
bezwzglednie w okreslonym terminie wpisze sie na liste
uczestnikbw i wniesie opftate. Po terminie nie
gwarantujemy wszystkich $wiadczen (w przypadku
wolnych miejsc).

Grupy szkolne biorg udziat w druzynach, w ktérych
1 opiekun przypada na 10 uczestnikbw. Osoby
niepetnoletnie mogg bra¢ udziat tylko pod opieka i na
odpowiedzialno$¢ osob dorostych.

Kazda grupa powinna posiada¢ wtasng apteczke.

...:: Obowiazki uczestnikow ::..

. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
. Uczestnik Rajdu wyraza zgode na przetwarzanie danych

osobowych w celu zamieszczania, udostepniania
i rozpowszechniania wizerunku w zwigzku z udziatem
w Rajdzie.

. Uczestnicy zobowigzani sg:

o stawi¢ sie na start w oznaczonym terminie i czasie,

e przestrzega¢ postanowien: Karty Turysty, bhp, p.poz,
regulaminu i Kierownictwa rajdu,

e posiada¢ niezbedny turyscie sprzet i ekwipunek
umozliwiajgcy wedréwke w roznych warunkach
atmosferycznych,

. Uczestnicy Rajdu sami odpowiadajg za szkody przez

siebie wyrzadzone.
...: Postanowienia koncowe ::..

Uczestnicy rajdu sg ubezpieczeni przez Organizatora.
Za szkody wyrzgdzone wobec uczestnikow Rajdu przez
osoby trzecie jak i odwrotnie Organizator nie odpowiada.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy
do Organizatoréw

...: Zapraszamy na nastepne rajdy ::..

XXXIV Rajd Miodziezy ,,WIOSNA”

25.04.2026 r.

Sledz informacje na naszym Facebooku
oraz stronie Koszalin.pttk.pl




N Oddziat Koszalinski
KARTA {‘C;R\ Polskiego Towarzystwa

75-201 Koszalin , ul. Dworcowa 4/4
tel. 94 342-46-41 + oddzial@koszalin.pttk.pl

ZGLOSZEN IA e I, ’;* Turystyczno-Krajoznawczego
instytucja zgtaszajgca D RUZYN YI G RU PY Q?)/

IMPREZA:

XXXVII Rajd Pieszy ,,NA TOPIENIE MARZANNY”

DATA:

21.03.2026 TRASA:

[ piesza PRZEBIEG:

Koszalin — Lubiatowo - Koszalin

KARTE PROSZE WYPELNIAC DRUKOWANYMI LITERAMI.

PODAC DATY URODZENIA i TELEFONY OPIEKUNOW

E-MAIL:

OPIEKUN - KIEROWNIK GRUPY:

DATA URODZENIA:

TEL:

OPIEKUN: DATA UR:

E-MAIL:

TEL:

OPIEKUN: DATA UR:

E-MAIL:

TEL:

NAZWISKO I IMIE

MIEJSCOWOSC

DATA URODZENIA

VIR HE P (do ubezpieczenia NNW)
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Wszyscy uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania regulaminu imprezy, zarzadzen organizatora i Karty Turysty. Uczestnicy Rajdu wyrazaja zgode na
przetwarzanie danych osobowych w celu zamieszczania, udostepniania i rozpowszechniania wizerunku w mat. Promocyjnych PTTK.

data zgtoszenia

podpis kierownika grupy

pieczatka i podpis zgtaszajgcego




