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45. Rajd Pieszy

JZdobywamy
diedmiomilowe

A
it miasto gy KOSZALIN

D~ - Biaty Bor

..:: Informacja krajoznawcza ::..

Czuwaj! Wedréwke rozpoczynamy w Sepdlnie Matym
i ruszamy w kierunku potudniowo-wschodnim. Przed nami
lesna trasa, podczas ktoérej bedziemy obserwowaé przyrode,
poznawa¢ historie tych terenéw i odkrywac¢ ciekawe miejsca.
Naszg wyprawe zakonczymy na niezwyktym wzniesieniu —
Pomorskiej Gorze Piasku w Biatym Borze.

Co kryje nasza trasa?

Bedziemy wedrowac przez lasy typowe dla Pomorza. Rosng
tu gtéwnie sosny, ale spotkamy tez brzozy i buki. Zauwaz,
ze teren nie jest catkiem ptaski — to efekt dziatania lodowca
sprzed tysiecy lat, ktory zostawit po sobie pagorki
i zagtebienia.

Przez te okolice w sredniowieczu przebiegaty wazne szlaki
handlowe. taczyty Pomorze z Wielkopolskg i dalej
z potudniem Europy. Wedrowali nimi kupcy, przewozgc ré6zne
towary, na przyktad sél, zboze, skory czy bursztyn.

Co ciekawego dzieje sie w lesie w maju?

Na poczatku maja korony drzew nie sg jeszcze w petni geste.
Dzieki temu duzo $wiatta dociera do dna lasu. Ros$liny w runie
leSnym doskonale to wykorzystujg — szybko rosng, kwitng
i wydajg nasiona. To ich jedyna szansa w roku, bo latem w
lesie zrobi sie znacznie ciemniej.

Dlatego wtasnie teraz mozecie zobaczy¢ takie rosliny jak
zawilce, przylaszczki czy konwalie. W czerwcu wiele z nich
juz zniknie albo stanie sie trudnych do zauwazenia.

Maj to tez bardzo wazny czas dla zwierzat. Ptaki sg teraz
wyjatkowo aktywne — $piewajg, budujg gniazda i karmig
mtode. Ich $piew to nie tylko ,koncert”, ale tez sposéb na
pokazanie: ,to jest moje miejsce!”. Jesli bedziecie uwazni
i cisi, mozecie zauwazy¢ ptaki z jedzeniem w dziobie albo
ustysze¢ miode piskleta.

Pomorska Goéra Piasku w Bialym Borze - czy to
prawdziwa ,,géra”?

Na kohcu naszej trasy dotrzemy do bardzo ciekawego
miejsca — Pomorskiej Gory Piasku. Cho¢ wyglada jak
naturalne wzniesienie, w rzeczywisto$ci powstata dzieki
dziatalno$ci cztowieka.

W tym miejscu wydobywano kruszywa, gtéwnie zwiry.
Podczas ich pozyskiwania wyptukiwano drobniejszy materiat
— piasek. Ten piasek byt produktem ubocznym i przez lata byt

odktadany w jednym miejscu. W ten sposob powstato
ogromne usypisko, ktére dzis wyglada jak prawdziwa goéra.

Pomorska Gora Piasku ma wysoko$¢ 245 metrow nad
poziomem morza, €O czyni jg najwyzszym sztucznym
wzniesieniem Pomorza Zachodniego. Jaki jest naturalny
najwyzszy szczyt Pomorza? To Gora Krajoznawcow, ktora
ma réwniez 245 m i mozesz jg wypatrzy¢ ze szczytu Goéry
Piasku na poétnocy. Dzieli je tylko kilkanascie kilometrow
odlegtosci. Z Gory Piasku wida¢ nawet odlegly o jakie$
30 kilometréw Szczecinek, a przy sprzyjajacych warunkach
pono¢ nawet Koszalin.

Mato tego — to miejsce jest tak duze i charakterystyczne,
ze mozna je zobaczy¢ nawet na zdjeciach satelitarnych,
czyli... z kosmosul!

Dzi$ przyroda powoli odzyskuje ten teren. Na piaszczystym
podtozu pojawiajg sie rosliny odporne na trudne warunki,
a caty krajobraz stopniowo sie zmienia.

Kroétka ciekawostka historyczna

Dawniej te tereny zamieszkiwali Pomorzanie — stowianskie
plemiona zyjace tu jeszcze przed powstaniem panstwa
polskiego. Z czasem ziemie te przechodzity pod rézne
wptywy, a po Il wojnie swiatowej osiedlili sie tu nowi
mieszkancy z réznych czesci Polski. Dlatego historia tych
terenow jest bardzo réznorodna.

Rajd Pieszy ,,Zdobywamy
siedmiomilowe buty”

Nasz rajd jest czescig
zdobywania Odznaki
Turystyki Pieszej PTTK
,<Siedmiomilowe Buty”. To
specjalna odznaka dla
najmtodszych turystow.

» 1 kilometr = 1 punkt

» odznaka jest przeznaczona gtéwnie dla dzieci do okoto
10 roku zycia

» pierwszg odznake zdobywa sie po przejsciu 30 km

» kolejng po 50 km

Na koniec pamietajcie: w lesie warto patrze¢ uwaznie —
czasem najciekawsze rzeczy sg mate i tatwo je przeoczyc¢.

PTTK Skauci Koszalin



..:: Cele rajdu ::..
e Poznanie urokéw przyrodniczych i turystycznych oraz
historii okolic Koszalina i Gminy Biaty Bér.
e Zdobywanie punktdw na odznaki turystyczne: Odznaka
Turystyki Pieszej, Turysta Przyrodnik oraz regionalnych.
o Upowszechnianie turystyki kwalifikowanej jako aktywnego
wypoczynku po szkole i pracy.

..:: Organizator ::..

e (Oddziat Koszalinski PTTK, ul. Dworcowa 4/4
e  Skauci PTTK Koszalin

...: Wspoétpraca ::..

e  Gmina Miasto Koszalin
e Gmina Biaty Bor

..:: Komenda Rajdu ::..

Komendant Rajdu: Agata Kunc

Prowadzenie trasy: Rafat Kunc, Skauci PTTK

Konkursy: Izabela Kaczmarek
Sekretariat: Roman Jacewicz, Marek Kubiak
Meta: Radostaw Brzezinski

... Termin i trasa rajdu ::..

Rajd odbedzie sie w sobote 16.05.2026 r. na trasie pieszej
ok. 7 km Sepdlno Mate — Pomorska Gora Piasku (Biaty Bor).
Trasa nie jest petla.

... Ramowy program ::..

godz. 8.20 — zbidrka uczestnikow w Koszalinie na parkingu
przy Szkole Muzycznej w Koszalinie, ul. Fatata

gOdZ. 8.30 - Wyjazd autokarami na start trasy.
Na mecie gorgcy positek regeneracyjny (zupa), konkursy.
Il Bedzie ciasto !!!

godz. 14.30 — podsumowanie i zakonczenie rajdu, wreczenie
odznak, nagréd i dyplomow. Powrét autokarami do Koszalina
— parking przy Szkole Muzycznej — przyjazd ok. godz. 15.35.

..:: Zgloszenia ::..

Zgtoszenia nalezy dokona¢ do dnia 13.05.2026 r. do godz.
17.00 w biurze Oddziatu. Nalezy poda¢ nastepujgce dane:
imie i nazwisko, tel. kontaktowy, miejscowos¢, date
urodzenia (na potrzeby ubezpieczenia). Warunkiem udziatu
w imprezie jest wptata na rzecz samorealizacji imprezy
w biurze Oddziatu lub przelewem na konto: 20-2030-0045-
1110-0000-0315-5640, jednoczesnie nalezy przestac
zgtoszenie na email: oddzial@koszalin.pttk.pl

UWAGA: ZMIANA GODZIN PRACY BIURA PTTK
Biuro czynne: poniedziatek 16.15-17.30, wtorek 12.00-15.00,
$roda 12.00-17.00. tel.: 94 342-46-41, a poza godzinami:
607 353-182, 510 155-516 lub email

Uczestnicy Uczestnicy
z transportem PTTK z wkasnym transportem
40,00 zt 24,00 zt

jeden rodzic, ktory przyjdzie z dwojka dzieci,
ptaci 10 zt mniej

W grupach szkolnych zwolniony z optaty
jest 1 (jeden) opiekun przypadajacy
na kazde petne 10 zgtoszonych oséb,
np. 10+1, 20+2 Il
Czionkowie PTTK Cztonkowie PTTK
z optacong sktadka z wiasnym transportem

30,00 zt 14,00 zt

Grupy zgtaszajg sie na zatgczonej karcie zgloszeniowe;.
Karte edytowalng mozna pobraé tutaj. Ze wzgledu na
ograniczong ilos¢ miejsc decyduje kolejnos¢ zgltoszen.

..:: Swiadczenia ::..

Uczestnicy w ramach wpisowego otrzymuija:

¢ ubezpieczenie NNW (polisa zbiorowa ZG PTTK),

¢ realizacje programu i opieke kadry PTTK,

¢ plakietke rajdowa i odcisk pamigtkowej pieczeci,

¢ transport autokarowy w zaleznosci do wariantu,

e goracy positek regeneracyjny (zupa),

¢ potwierdzenie punktéw na odznaki turystyki kwalifikowanej
i regionalne,

¢ dyplomy i nagrody dla najlepszych uczestnikow konkurséw,

¢ inne sSwiadczenia w miare pozyskania.
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... Warunki uczestnictwa ::..

Rajd jest imprezg turystyki kwalifikowanej wymagajacej
od uczestnikow posiadania odpowiedniego sprzetu
i wyposazenia.

Uczestnikiem Rajdu moze =zosta¢ turysta, ktory
bezwzglednie w okreslonym terminie wpisze sie na liste
uczestnikow i wniesie optatge. Po terminie nie
gwarantujemy wszystkich $wiadczen (w przypadku
wolnych miejsc).

Grupy szkolne biorg udziat w druzynach, w ktérych
1 opiekun przypada na 10 uczestnikéw. Osoby
niepetnoletnie mogg bra¢ udziat tylko pod opieka i na
odpowiedzialnos¢ oséb dorostych.

Kazda grupa powinna posiada¢ wiasng apteczke.

...: Obowiazki uczestnikow ::..

. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
. Uczestnik Rajdu wyraza zgode na przetwarzanie danych

osobowych w celu zamieszczania, udostepniania
i rozpowszechniania wizerunku w zwigzku z udziatem

w Rajdzie.
. Uczestnicy zobowigzani sg:

o stawiC sie na start w oznaczonym terminie i czasie,

e przestrzega¢ postanowien: Karty Turysty, bhp, p.poz,
regulaminu i Kierownictwa rajdu,

e posiada¢ niezbedny turyscie sprzet i ekwipunek
umozliwiajgcy wedrowke w roznych warunkach
atmosferycznych,

. Uczestnicy Rajdu sami odpowiadajg za szkody przez

siebie wyrzadzone.
...: Postanowienia koncowe ::..

Uczestnicy rajdu sg ubezpieczeni przez Organizatora.
Za szkody wyrzgdzone wobec uczestnikow Rajdu przez
osoby trzecie jak i odwrotnie Organizator nie odpowiada.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy
do Organizatoréw

...: Zapraszamy na nastepne rajdy ::..

23.05.2026 r. - DNI KOSZALINA - Rajd
Pieszy Szlakiem Kamieni Granicznych

30.05.2026 r. — 56. Rajd Pieszy
»W poszukiwaniu kwithgcego zarnowca”


https://koszalin.pttk.pl/kalendarz-imprez-na-rok-2025/
http://koszalin.pttk.pl/karta-turysty/

- Oddziat Koszalinski
KA RTA éﬁ;}b\ Polskiego Towarzystwa
ZGL OSZ ENIA | ’ 7§ .5 Turystyczno-Krajoznawczego

75-201 Koszalin , ul. Dworcowa 4/4

T r—— DRUZYNY/GRUPY tel. 94 342-46-41 » oddzial@koszalin.pttk.pl

IMPREZA: 45. Rajd Pieszy ,,ZDOBYWAMY SIEDMIOMILOWE BUTY”

DATA: 16.05.2026 TRASA: [ piesza PRZEBIEG: Sepolno Mate — Biaty Bor

KARTE PROSZE WYPELNIAC DRUKOWANYMI LITERAMI. PODAC DATY URODZENIA i TELEFONY OPIEKUNOW

OPIEKUN — KIEROWNIK GRUPY: DATA URODZENIA: _
1 | EmalL: TEL:

2 OPIEKUN: DATA UR: E-MAIL: TEL:

3 OPIEKUN: DATA UR: E-MAIL: TEL:

DATA URODZENIA

L.P. NAZWISKO | IMIE MIEJSCOWOSC NR LEG PTTK (do ubezpieczenia NNW)
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Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu imprezy, zarzadzen organizatora i Karty Turysty. Uczestnicy Rajdu wyrazaja zgode na
przetwarzanie danych osobowych w celu zamieszczania, udostepniania i rozpowszechniania wizerunku w mat. Promocyjnych PTTK.

data zgtoszenia podpis kierownika grupy pieczatka i podpis zgtaszajacego




